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Dr. Herbert Shelton: El mal uso de las vacunas contra la gripe 

 
 

¿Cuántos de ustedes saben que lo que comúnmente se llama gripe es uno de los métodos más 

poderosos de la naturaleza para restaurar la salud? El Dr. Herbert Shelton había escrito un 

artículo completo titulado “Influenza” en 1944 donde afirmaba: 

Como a diario oímos cosas distintas y hemos aprendido que así es, puede resultar difícil creer 

que la enfermedad no es un ataque externo, sino algo que se va acumulando desde dentro. La 

idea de que podemos “protegernos” de algo, si nos dan algo desde fuera ha tenido numerosas 

consecuencias desastrosas, y una de ellas, y no la menor, es el mal uso de las vacunas. 

¿Cuántos de ustedes saben que lo que comúnmente se llama gripe es uno de los métodos 

más poderosos de la naturaleza para restaurar la salud? El Dr. Herbert Shelton había 

escrito un artículo completo titulado “Influenza” en 1944 donde afirmaba: 

¿Cuánta fe en la eficacia de las vacunas nos han pedido el adoctrinamiento y las grandes 

farmacéuticas, a las que no les importa menos tu salud que sus cuentas bancarias? 

¿A cuántos de ustedes les han enseñado y adoctrinado para pensar que para que su cuerpo esté 

protegido y sane, necesita medicamentos y vacunas? 

“Los médicos y los pacientes rara vez se dan cuenta de hasta qué punto el tratamiento es 

responsable del aumento y la prolongación del sufrimiento y la muerte. Los médicos no son 

conscientes de su falacia de “comer alimentos nutritivos en abundancia para mantener las 

fuerzas”… Entre las complicaciones de la gripe se encuentran el delirio, los espasmos, la peritonitis, 

la neumonía, la pleuresía, los problemas cardíacos, la enfermedad del sueño, etc., que se 

desarrollan en quienes son alimentados y drogados. 
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Tanto si se trata de un resfriado grave, una gripe o una neumonía, lo primero que hay que 

hacer es dejar de comer. No se debe ingerir ningún alimento, salvo agua, hasta que hayan 

remitido los síntomas agudos. No se debe recurrir a ningún tipo de medicamento. 

Acuéstese y descanse. Manténgase caliente. Descanso, ayuno, calor: estas son las necesidades. 

Tenga mucho aire fresco en su habitación. En estas condiciones, puede acostarse y mejorar en 

poco tiempo sin complicaciones ni secuelas. 

No necesitas tratamiento. La fiebre, la inflamación, la tos, etc. constituyen el proceso de 

curación. Simplemente, apártate de su camino y permíteles que completen su trabajo. No intentes 

ayudar a la naturaleza; ella no necesita tu insignificante ayuda; solo te pide que dejes de 

interferir . 

Entonces, ¿por qué es necesaria la vacuna anual contra la gripe si eres joven y estás sano? 

¿Cuántos de ustedes saben que las vacunas anteriores contienen ingredientes censurados por 

las agencias internacionales de salud, como el “aluminio”, que está relacionado con el 

Alzheimer, el “formaldehído”, el “timerosal”, que contiene un 49,6% de mercurio, que está 

relacionado con el autismo, entre otros, y la “acetona”, que es un disolvente del quitaesmalte de 

uñas? ¿Cuántos de ustedes saben que las vacunas tienen otros productos químicos 

altamente cuestionables? 

Por lo tanto, se trata de toxinas que nunca se deben consumir por vía oral, sino que se inyectan 

directamente en el cuerpo sin su consentimiento, porque para que el consentimiento sea 

válido, usted debe estar informado sobre todos los beneficios y los posibles daños del 

tratamiento. 

Básicamente, las grandes farmacéuticas mezclan todo tipo de venenos, patentes y 

paquetes y afirman que pueden “curar” enfermedades. En cambio, inyectan veneno a las 

personas, lo que causa estragos en sus cuerpos, porque, para empezar, estos productos 

químicos no pertenecen al cuerpo, por lo que introducirlos en él tendrá sus efectos de una 

forma u otra. Y así tenemos enfermedades que, en algunos casos, aparecen años y años 

después de la vacunación. 

 



Para concluir, el cartel que se muestra, de diciembre de 1892, muestra el escepticismo que 

tenían algunas personas hacia las vacunas. Es simbólico que la vacuna esté representada por la 

serpiente, que por cierto es el símbolo farmacéutico en la actualidad. 
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