Albert Biderman fue un psicélogo que en 1956 escribio la Carta de Coaccién y estudio los
métodos coercitivos de tortura, persuasion y lavado de cerebro del enemigo para obtener
confesiones falsas, aplicados a personas, pero también a grandes masas.

EL DIAGRAMA DE BIDERMAN

A partsr de su obra "La Manspulacidn del comporiamiento Humano™

METODOS DE TORTURA PARA PRISIONEROS DE GUERRA
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Esta lista refleja directamente el grafico onginal, no se ha modificado para adaptario al contexto del maltrato

domastico.
METODO EFECTO ¥ QBJETIVO VARIANTES
- AISLAMIENTO - Privar a la victima de todo apoyo - Confinamiento solitario

soclal y de su capacidad de resistencia
- Deamrollar una intensa preccupaciin por
&l misma

- Hacar gue la victima sea dependenie.

completo
- Alslarmiento total o parcial
- Alslamiento en grupo

- MONOPOLIZACION DE
LA PERCEPCION

- Fijar la atencidén en la situacion
inmediata.

- Eliminar la informackon que no se
ajusta 3 las exipencizs

- Castigar la independencia yio la
resistencia

- HUMILLACION ¥

- Alslamiento fisico
- Obscuridad o luz brillante

- Movimiento restringlido
- &limentacidn mondtona

- Hacer gue la resistencia sea mas

- Impedir la higiene personal

DEGRADACION “costosa” que la conformidad. - Castiges denigrantes
- Preccupaciones de “nivel animal®. - Insultos y burlas
- Megacién de la intimidad
- AGOTAMIENTO - Disminuir la capacidad mental y fisica | - Semiasfizia
de reslstir - Privacién del suefio
- Interrogatorios profongados
- Ejercicio excasivg
- AMEMAZAS - Crear ansledad y desssperacidn - Amenazas de muerte
- Subrayar el coste de la desobedlencia | - Amanazas de abandono! no
retormar
- Amenazas contra la familia
- AmMenazas vapgas
- Camblos misteriosos de
iratamiento
- INDULGEHNCIAS - Motivaclon positiva para la obediencia | - Favores ocasionales
OCASIONALES - Dificultar la adaptacidn a la coercidn - Recompenszas por el
cumplimiento parcial
- Promesas
- DEMOSTRACION DE - Sugerir la inutilidad de la resistencia - Confrontackdin

OMMIPOTENCILA

- Demostracsdn de control tatal
sobre el rostro de las victimas

- FORZAR EXIGEMCIAS
TRIVIALES

- Desarrollar el habito de la obediencia

- Imposicién de “reglas ®

Amnistia Internacional {1994)




