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Resumen  

 

Introducción 

A pesar de la falta de evidencia científica, las gorras y máscaras quirúrgicas son usados rutinariamente 

por muchos médicos y enfermeras en los laboratorios de cateterismo para evitar infecciones locales y 

generalizadas. Cuando cambiamos nuestra práctica, realizamos un estudio aleatorizado para asegurar la 

calidad de nuestra rutina. 

Material y métodos 

Todos los pacientes sometidos a cateterismo cardíaco izquierdo o derecho fueron asignados 

aleatoriamente a nuestros cinco laboratorios. Aproximadamente dos meses después del procedimiento, los 

pacientes recibieron un cuestionario sobre signos y síntomas de posible inflamación o infección después 

del procedimiento. 

Resultados 

De los 1.034 pacientes, 855 (82,7%) respondieron al cuestionario. Aunque 25 pacientes en el grupo de 

tapas y máscaras frente a 19 pacientes en el otro grupo (6,1% frente a 4,3%, ns) tenían quejas del lugar de 

acceso procesal en la ingle, ninguna de ellas podía atribuirse a una infección definida. 

Debate 

El uso de tapas y máscaras durante los procedimientos de cateterismo cardíaco percutáneo se basa en el 

concepto de que se reduce la tasa de infección de los pacientes. Se discute el tamaño del catéter utilizado, 

el tiempo de procedimiento y el uso de tapas y máscaras tanto por el cirujano como por el personal de 

asistencia. 

Conclusión 

El uso rutinario de gorras y máscaras no parece tener tanto impacto beneficioso en la aparición de 

inflamaciones o infecciones relacionadas con el procedimiento en el laboratorio de cateterismo cardíaco. 
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