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Un simple remedio casero de épocas anteriores parece
tener el potencial de arruinarle el negocio a la industria
farmacéutica. Probablemente ese sea el motivo de que haya
acabado en la lista negra.

Es dificil de creer que un simple repelente de insectos y
detergente tensioactivo llamado bérax sea capaz de hacer
caer por si solo nuestro completo sistema econdmico. Pero
no se preocupe: El peligro ha sido detectado, y ya se han
tomado las contramedidas necesarias. La situacion esta
bajo control. Cuando haya leido la historia completa,
comprendera lo que quiero decir. Comenzaré dandole
algunos conocimientos basicos.

El bérax es un mineral natural extraido y procesado en
varios compuestos de boro. Los principales yacimientos se
encuentran en Turquia y California. La denominacion
guimica correcta es tetraborato de sodio decahidratado,
disodio tetraborato decahidratado o simplemente borato de
sodio. Disodio tetraborato decahidratado significa que: el
bérax se compone de dos dtomos de sodio y un ndcleo de
cuatro atomos de boro y diez (a veces menos) moléculas de
agua cristalizada. Por tanto, el bérax es la sal de sodio del
acido bérico, que es un acido débil. Debido al sodio, la
solucién bérax tiene un pH de entre 9y 10 (pH 7 es neutro),
por lo que es altamente alcalino. En el estdmago el bérax
reacciona con el acido clorhidrico en acido bérico y cloruro
de sodio. Los compuestos de boro se vuelven a eliminar
rapidamente y casi por completo con la orina. El bérax
contiene un 11,3 por ciento de boro, mientras que el acido
bérico contiene un 17,5 por ciento. Antiguamente el dcido
bérico se utilizaba para conservar los alimentos. Sin
embargo, hoy en dia en la mayoria de los paises ya no esta
autorizado su uso - en Australia y otros paises ha sido
prohibida la comercializacién de acido bdrico.



La medicina tradicional desconoce si el boro es
imprescindible para el ser humano. Sin embargo, las
investigaciones sugieren que si es necesario. Esto no fue
facil de averiguar ya que el boro esta presente en todas las
plantas y alimentos no procesados. Una alimentacion

rica en abundante fruta y verdura fresca nos proporciona
entre dos y cinco miligramos de boro al dia, aunque la
cantidad depende también de dénde y cédmo se cultivan
estos alimentos.

Sin embargo, los habitantes de los paises occidentales solo
ingieren una media de uno a dos miligramos de boro al dia.
Y los pacientes de los hospitales en ocasiones incluso solo
reciben 0,25 miligramos de boro al dia. Los fertilizantes
guimicos inhiben la absorcion de los minerales de la tierra.
Una manzana bioldgica obtenida de una zona de cultivo con
buenos suelos puede contener hasta 20 miligramos de boro
- mientras que una manzana cultivada con fertilizantes
convencionales solo contiene un miligramo. Debido a la
utilizacién de fertilizantes quimicos y la mala eleccién de los
alimentos, hoy en dia recibimos mucho menos boro que
hace 50 o 100 anos.

Los métodos de coccién insalubres también reducen la
disponibilidad de boro en la alimentacion. El agua de
coccién de las verduras contiene gran parte de los
minerales, pero tanto en casa, como durante el
procesamiento industrial, esta muchas veces se desecha. El
acido fitico en productos horneados, cereales y legumbres
cocidas puede limitar en gran medida su disponibilidad. La
intolerancia al gluten y el fuerte crecimiento de levaduras
(Candida) bloquea la absorcion de minerales. Es por esto
gque hoy en dia son tan comunes los problemas de salud
causados por la deficiencia de boro.



Efectos sobre la salud

Tanto el bérax como el acido bérico tienen
fundamentalmente el mismo efecto: actlan como un fuerte
desinfectante, especialmente contra hongos y virus, pero su
accion antibacteriana es débil. En plantas y animales el boro
es esencial para la estabilidad y la funcionalidad de las
paredes celulares, asi como para la transmisién de sefales
a través de las membranas celulares.

El boro se almacena distribuido por todo el cuerpo. La
concentraciéon mas alta se encuentra en las glandulas
paratiroides, seguido por los huesos y el esmalte dental. El
boro es esencial para unos huesos y articulaciones
saludables. Debido a los efectos que tiene sobre las
glandulas paratiroides, regula la absorcion y el metabolismo
del calcio, magnesio y fosforo. Por todo esto, el boro es igual
de importante para la glandula paratiroides como lo es el
yodo para la glandula tiroides.

La deficiencia de boro causa la hiperactividad de las
glandulas paratiroides que, en consecuencia segregaran
demasiadas de sus hormonas. La hormona libera calcio de
los huesos y dientes elevando los niveles de calcio en
sangre. Esto conduce a artrosis en las articulaciones y otras
formas de artrosis y artritis, asi como osteoporosis y danos
en los dientes. Con el aumento de la edad, los niveles altos
de calcio producen la calcificacién de los tejidos blandos
causando tensiones musculares y rigidez de las
articulaciones. Las arterias y las glandulas endocrinas
también se calcifican, sobre todo la glandula pineal y los
ovarios. También se pueden producir piedras en los riflones
y calcificacién renal, lo que finalmente conduce al fallo
renal. La deficiencia de boro combinada con la deficiencia
de magnesio es particularmente dafina para los huesos y
los dientes.



El boro influye en el metabolismo de las hormonas
esteroides, sobre todo en el de las hormonas sexuales. En
los hombres aumenta los niveles de testosterona y en las
mujeres con menopausia aumenta los niveles de estrégeno.
También estd implicado en la conversién de la vitamina D en
su forma activa. Ayuda al cuerpo a almacenar mejor el
calcio en huesos y dientes, en lugar de provocar
calcificaciones en el tejido blando. También se informa de
otros efectos positivos. Por ejemplo, la mejora de problemas
de corazdén y psoriasis, el fortalecimiento de la vision, el
sentido del equilibrio y la memoria, asi como la mejora del

rendimiento cognitivo.

El investigador aleman del cancer, Dr. Paul-Gerhard Seeger,
fue capaz de demostrar que los canceres suelen comenzar
generalmente con la disminucion de las membranas
celulares. Debido a que el boro es tan importante para la
funcidon de las membranas celulares, la actualmente tan
generalizada deficiencia de boro podria ser un serio
desencadenante del crecimiento del cancer. Los compuestos
de boro tienen propiedades antitumorales y son unas
"sustancias potentes contra la osteoporosis y la inflamacion.
Tienen efectos hipolipémicos, anticoagulantes y evitan la
degeneracién del tejido”.1

Este pequefo resumen ya ilustra lo extensa que es la
influencia del boro sobre nuestra salud. Algunos de estos
aspectos seran descritos en mas detalle a continuacién.

El tratamiento de la artrosis de Rex Newnham

En la década de los 60, el ostebpata y naturdépata Dr. Rex
Newnham enfermoé de artrosis. En esa época trabajaba
como botanico en la Universidad de Perth en Australia. La
medicina convencional no funciond. Gracias a sus



conocimientos sobre la bioquimica de las plantas descubri6
la causa de la enfermedad. Se dio cuenta de que las plantas
de su zona mostraban una fuerte deficiencia de minerales y
sabia que el boro ayuda al metabolismo del calcio en las
plantas. Asi que decidié experimentar sobre si mismo
ingiriendo 30 miligramos de bdrax al dia. Al cabo de tres
semanas sus dolores, hinchazones vy la rigidez de sus
articulaciones habian desaparecido.

Informo a las autoridades sanitarias y a los colegios médicos
de su descubrimiento - pero nadie se interesé en ello. Otros
pacientes con artrosis, sin embargo, estaban entusiasmados
con los efectos. Pero algunos tenian miedo de ingerir algo
en cuyo envase figuraban advertencias de toxicidad y que
en realidad estaba indicado contra hormigas y cucarachas.
Finalmente, Newnham encargé la produccién de tabletas
con una dosis segura y eficaz de bérax.

Solo gracias al boca a boca, en los cinco anos siguientes
vendié 10.000 botellas de pastillas al mes. Cuando ya no
podia hacer frente a la fuerte demanda, encargé el
medicamento a una empresa farmacéutica. Eso fue un
grave error. Se le indicé que su medicamento desplazaria a
otros medicamentos mas caros y que esto reduciria los
beneficios de la industria. En 1981 los representantes de la
industria farmacéutica consiguieron llevar adelante en el
comité de salud de Australia un reglamento que declaraba
el boro y los compuestos de boro como téxicos, sin importar
la concentracion. Newnham tuvo que pagar una multa de
1.000 délares americanos por vender un producto téxico, y
la difusién de su tratamiento contra la artrosis se detuvo
con éxito.2

A continuacién, publicé varios articulos cientificos sobre el
bérax y la artrosis. Uno de ellos describe un ensayo a doble
ciego realizado a mediados de la década de los 80 en el



Hospital Royal Melbourne. En el 70% de los participantes
que completaron el ensayo los sintomas mejoraron
significativamente, y solo en el doce por ciento del grupo
placebo. No se observaron efectos adversos. Algunos
pacientes informaron de que también habian mejorado sus
problemas cardiacos. Se detecté una mejora en el estado
general de salud y reduccion de los sintomas de fatiga.3

La siguiente investigacién de Newnham se centraba
principalmente en la relacién entre la artrosis y el boro
presente en el suelo. Descubrid, por ejemplo, que los suelos
de las tradicionales islas de cana de azucar contienen muy
poco boro debido al uso masivo de fertilizantes durante
tiempo prolongado. Jamaica tiene los valores mas bajos vy,
de hecho, el

70% de su poblacién sufre de artrosis. Newnham notd que
incluso la mayoria de sus perros cojeaban. Los suelos de las
Islas Mauricio también son pobres en boro, y la tasa de
artrosis es del 50 por ciento. La poblacion de estos paises
ingiere menos de un miligramo de boro al dia. Llama la
atencién la comparacion entre la poblacién indigena de las
islas Fiyi y los indios inmigrantes. La tasa de artrosis entre la
poblacién de ascendencia india se estima en alrededor de
un 40 por ciento. Su alimentacién se basa sobre todo en el
arroz, que se cultiva utilizando fertilizantes. Por el contrario,
la poblacién indigena (tasa de artrosis del diez por ciento)
se alimenta principalmente de tubérculos ricos en almiddn
que se cultivan de forma privada y sin el uso de
fertilizantes.

Los suelos de los Estados Unidos, Inglaterra, Australia y
Nueva Zelanda, por lo general, tienen un contenido medio
de boro. La poblacién ingiere aproximadamente de uno a
dos miligramos de boro al dia y la tasa de artrosis ronda el
20 por ciento. En cambio, los suelos y el agua potable de la



ciudad de Carnavon, en Australia Occidental, tienen un
contenido alto de boro. Solamente el uno por ciento de la
poblacién sufre artrosis. En un lugar llamado Ngawha
Springs, en Nueva Zelanda, la situacidon es similar. Disponen
de una fuente de agua mineral muy rica en boro y que se
considera beneficiosa para la artrosis. De hecho, todos los
balnearios para las enfermedades de las articulaciones
presentan valores de boro muy altos. También en Israel
estos valores estan muy por encima de la media - aqui la
poblacién ingiere aproximadamente entre cinco y ocho
miligramos de boro al dia y tienen una tasa de artrosis muy
baja, de entre el 0,5 y el 1 por ciento.

Analisis 6seos han demostrado que las articulaciones
afectadas de artrosis y los huesos adyacentes solo
contienen la mitad de boro que las articulaciones sanas. Lo
mismo sucede con el fluido sinovial - la "grasa de la capsula
de la articulacion" que también provee con nutrientes al
cartilago - que muestra un contenido bajo de boro cuando la
articulacién se ve afectada por artrosis. Mediante la
suplementacién con boro, los huesos se hicieron
significativamente mas duros de lo normal y los cirujanos
tenian grandes problemas para cortarlos en las operaciones.
Con la suplementacién con boro, las fracturas de huesos en
humanos y animales se curan en la mitad de tiempo.
Caballos y perros con las patas rotas, incluso con fracturas
de cadera, se recuperaron completamente.

El borax también es eficaz contra otras dolencias, tales
como, la artritis reumatoide, la artritis juvenil y el lupus
(lupus eritematoso sistémico). El Dr. Newnham traté, por
ejemplo, a una paciente de nueve meses de edad que sufria
de artritis juvenil. Pudo curarla en cuestién de dos semanas.

Newnham escribidé que los pacientes, por lo general, se
libran de sus dolores, hinchazones y rigidez de las



articulaciones en cuestion de uno a tres meses. Después,
pueden reducir la ingesta de tres pastillas de boro a una
sola pastilla (de tres miligramos) al dia como dosis de
mantenimiento para prevenir la artrosis en el futuro. Indicé
que en los pacientes con artritis reumatoide a menudo se
produce una reaccion de Herxheimer, lo que siempre debe
ser considerado como una buena senal. Deberd superar
esta reaccidn, y en las siguientes dos a tres semanas los
sintomas de la enfermedad habran sido superados.4,5

Esto me parece muy interesante a la vez que sorprendente.
La reaccidon Herxheimer consiste en un empeoramiento
inicial de los sintomas con dolores mas fuertes. El cuerpo
reacciona de esta forma a las toxinas de los patégenos
muertos (Candida y micoplasma). Esta se produce con
mucha frecuencia con tratamientos antimicrobianos, y el
bérax ciertamente es un fungicida excepcionalmente eficaz.
Lo que me sorprende, es que el efecto fungicida aparezca
con dosis relativamente bajas de 75 a 90 miligramos.
También es asombroso que, en hasta el 30 por ciento de los
pacientes con artrosis articular (osteoartritis), se puede
observar una reaccién de Herxheimer. Esto sugiere que no
existe una frontera clara entre la artrosis

articular y la artritis reumatoide. Para los casos
especialmente resistentes considero que son
recomendables remedios antimicrobianos adicionales. En
cuanto a los cofactores del tratamiento de la artrosis puede
leer también mi articulo (en inglés) “Arthritis and
Rheumatism”6 y mi publicacion “Overcoming Arthritis”7.

Osteoporosis y hormonas sexuales

La deficiencia de boro provoca que una gran cantidad de
calcio y magnesio se pierda a través de la orina. Con la
ayuda del boro se puede reducir la pérdida diaria de calcio



hasta casi un 50 por ciento. El calcio proviene
principalmente de los dientes y huesos. La deficiencia de
boro incluso podria ser el factor mas importante de la
formacién de osteoporosis y dafios dentales.

Segun algunas estimaciones, el 55 por ciento de los
estadounidenses mayores de 50 anos padecen osteoporosis,
de los cuales aprox. el 80 por ciento son mujeres. A nivel
mundial, probablemente una de cada tres mujeres y uno de
cada doce hombres mayores de 50 aflos padecen
osteoporosis. Esto produce cada afio millones de fracturas
0seas. Ratas con osteoporosis recibieron durante 30 dias un
suplemento de boro. Después del tratamiento, la calidad de
sus huesos era comparable a la del grupo de control sano, y
a la de un grupo tratado con la hormona estradiol.8

Aparentemente la mejora de la calidad 6sea se basa en dos
efectos relacionados: El aumento del contenido de boro
provoca el endurecimiento de los huesos, y gracias a la
restauracién a unos niveles normales de las hormonas
sexuales se estimula el crecimiento éseo. El bajo nivel de
estrégenos después de la menopausia es probablemente la
razon principal por la que muchas mujeres mayores sufren
de osteoporosis. En los hombres, los niveles de testosterona
disminuyen mas lentamente, es por esto que este grupo de
pacientes desarrolla la osteoporosis mas tarde.

Mientras tanto, investigaciones han demostrado que la
suplementaciéon de boro en mujeres con la menopausia
aumenta la variante mas activa de estrégenos en sangre al
doble. El 17- beta-estradiol alcanza valores similares a los
que pueden ser observados en las terapias de reemplazo de
estrégenos. También los niveles de testosterona
aumentaron a mas del doble.9 Sin embargo, con una terapia
de reemplazo hormonal también aumenta el riesgo de
padecer cancer de mama y cancer de endometrio. En



cambio, si el cuerpo produce las hormonas por si mismo
(como sucede con la ingesta de boro), al parecer esto no
sucede.

Algunas mujeres sufren de problemas premenstruales
debido a un nivel demasiado alto de estrégenos y un nivel
demasiado bajo de progesterona, por lo que les preocupa
tomar boro. Pero hasta el momento no tengo ninguna
evidencia de que el boro eleve los niveles de estrogeno por
encima de los niveles saludables normales. Probablemente,
el boro tenga el mismo efecto equilibrador sobre los niveles
de las hormonas sexuales que el polvo de raiz de maca. La
maca actlda sobre la glandula pituitaria y, por lo tanto,
aumenta los niveles de las hormonas. Por lo visto, también
equilibra y estimula, siempre que sea necesario, la
produccion propia de progesterona.

Un nuevo estudio realizado con hombres de mediana edad
(29-50 anos) ha demostrado que los niveles en sangre de
testosterona libre - la forma mas importante de la hormona
- aumentdé en una tercera parte después de que los sujetos
tomaran diariamente durante una semana 100 miligramos
de bdérax.10 Para los culturistas esto es especialmente
interesante.

Los hombres con cancer de préstata suelen ser sometidos
por la medicina convencional a la llamada castracion
quimica con el fin de reducir los niveles de testosterona. Sin
embargo, experimentos realizados con boro demuestran
que unos niveles elevados de testosterona son

mejores, ya que provocan la reduccion de los tumores de
préstata. Ademas, se reducen los niveles en sangre del
antigeno especifico de la prdstata (PSA) que se considera un
indicador de tumores e inflamaciones en la préstata.
Aparentemente, el aumento en el nivel de hormonas



sexuales también es en parte responsable de una mejora
significativa del rendimiento cognitivo y de la memoria en
ancianos, asi como de la mejora de las funciones de la
membrana en las células cerebrales.11

He recibido preguntas sobre la suplementacién de boro en
mujeres con cancer de mama sensible al estrégeno. El
cancer de mama se asocia a calcificaciones en el pecho. En
mi opinién, es mas importante equilibrar el metabolismo
calcio-magnesio y apoyar las funciones de la membrana
celular, que limitarse en la eleccién de la terapia a un
enfoque médico posiblemente incorrecto. Esto es
principalmente porque pienso que el cancer generalmente
se puede tener bajo control con una terapia antimicrobiana
de largo plazo. En tales casos, recomendaria tanto el boro
como la maca.

Hongos y fluoruro

Debido a sus excelentes propiedades fungicidas, el bérax
también se utiliza para la terapia de la Candidiasis. En la
pagina web www.Earthclinic.com existe un foro con mucha
informacion interesante sobre el bérax.12 Tanto personas
delgadas como personas de peso normal toman Vs
cucharadita de polvo de bdérax al dia disuelto en un litro de
agua, personas obesas ¥ de cucharadita. La solucién se
bebe a lo largo de todo el dia, de entre cuatro a cinco dias a
la semana, durante el tiempo que sea necesario.

Muchos miembros del foro informan de que el bérax les ha
ayudado mucho, hasta el punto de la curacién. Veamos por
ejemplo el mensaje siguiente:

“También sufro de psoriasis, mis dolores en las
articulaciones probablemente provienen de una incipiente
artritis psoriasica. Cuando lei aqui en el foro sobre el bérax,



pensé, lo voy a probar. jDios mio! jDespués de un dia los
dolores en mis rodillas desaparecieron! [...] También la
psoriasis ha mejorado mucho después de dos dias tomando
bérax. Tomo ¥ cucharadita al dia disuelto en un litro de
agua.”

Otro miembro escribe sobre la enfermedad del pie de atleta
de un amigo:

“Mi amigo frotd sus pies himedos con un puiado (de
bérax), e inmediatamente dejé de picar. Se quedd atdénito.
Cuando le pregunté algunas semanas mas tarde sobre su
pie de atleta, me dijo: “!Wow, desde aquel dia no ha
vueltoj” jjiEsa cosa le curé6 completamente!!!

También se encuentran comentarios entusiastas sobre los
efectos con infecciones vaginales por hongos. Por lo visto,
aqui el bérax es mas eficaz que otros remedios.
Generalmente se rellena una capsula grande de gelatina
con bdrax o acido bdrico y se introduce antes de acostarse.
Esto se repite cada noche durante hasta dos semanas.
También se puede mezclar el polvo con aceite de coco frio y
solidificado hasta formar una pastilla o un supositorio.

Los informes positivos sobre el tratamiento de hongos
vaginales han sido respaldados por un nuevo estudiol3. El
acido bérico (una capsula llena) incluso ayudé con
infecciones por Candida resistentes a los medicamentos,
también contra todas las bacterias patégenas probadas. Los
enjuagues o la ducha no es tan eficaz contra bacterias y
Candidas resistentes debido a su fuerte dilucién, pero
deberian ser suficientes con infecciones de Candida
normales. Debido a su alcalinidad, el borax es mas eficaz
que el acido bérico.



En personas sanas, las Candidas son células de levadura
ovaladas e inofensivas. Pero bajo determinadas
circunstancias estas se transforman en cadenas formadas
por células alargadas

(pseudohifas), que finalmente se convierten en largas
estructuras celulares filamentosas o tubulares (hifas)
altamente invasivas. Danan la pared intestinal y provocan
inflamaciones y el llamado “sindrome del intestino
permeable”. La pared intestinal se vuelve permeable a
productos microbianos y proteinas sin digerir. Se han
encontrado pseudohifas e hifas en la sangre de pacientes
que sufren de cancer y enfermedades autoinmunes. La
Candida también puede formar viscosas capas de
biopeliculas. El mismo estudio muestra que el acido bdrico o
el bérax pueden inhibir la formacién de biopeliculas, asi
como la transformacidn de inofensivas células de levadura
en hifas invasivas. En anteriores articulos describi como
estos procesos, provocados principalmente por antibidticos,
son la causa fundamental de la mayoria de las
enfermedades modernas. Esto convierte al acido bérico y al
bdérax en remedios esenciales. Por todos estos motivos y
muchos otros mas, nunca podran ser valorados lo suficiente.

Un informe cientifico del afio 2011 encontrdé que

“[...] el acido bérico es una alternativa segura y econdmica
para mujeres con sintomas de vaginitis recurrentes y
cronicas cuando los tratamientos convencionales
fracasan.”14

Pero, ;si es mucho mas eficaz que los medicamentos
convencionales, por qué no se utiliza el acido bdérico desde
el principio como primer farmaco de elecciéon? ;O incluso el
bérax que es todavia mas eficaz?



Otro estudio de Turquial5 certifica que el 4cido bdrico tiene
un efecto protector en los alimentos contaminados con
micotoxinas, sobre todo las aflatoxinas fungicas. La
aflatoxina B1, por ejemplo, provoca graves dafnos en el ADN.
Se trata del carcinédgeno mas potente jamas probado y que
afecta principalmente al higado y a los pulmones. También
tiene efectos inmunotéxicos y provoca defectos de
nacimiento y muertes en animales y en el ser humano. El
tratamiento con &cido bdrico condujo a una mejor capacidad
de resistencia del ADN contra el dafno oxidativo causado por
la aflatoxina B1. El fuerte efecto fungicida del 4cido bdrico
es precisamente la razén por la que se ha utilizado
tradicionalmente como conservante de alimentos.

El bérax - al igual que la solucidon Lugol a base de jodo
también puesta en entredicho - a su vez se puede utilizar
para la eliminacién de fluoruro y metales pesadosl6
acumulados en el cuerpo. El fluoruro es perjudicial para los
huesos, provoca calcificaciones en la glandula pineal y lleva
al hipotiroidismo. El bérax reacciona con los iones fluoruro
para formar fluoruros de boro que se excretan con la orina.

En un estudio chino se probé el bérax como tratamiento
para 31 pacientes que sufrian de fluorosis esquelética. En el
periodo de prueba de tres meses, la dosis se aumentd
paulatinamente de 300 a 1.100 miligramos al dia. Una
semana al mes se hacia una pausa. Después del
tratamiento se observaron mejoras de un 50 hasta un 80
por ciento.

Una participante del foro sufria desde hace mas de diez
anos de fibromialgia y rosacea, sindrome de fatiga crénica y
dolores en la articulacion temporomandibular (disfuncion
craneo-mandibular). Sospechaba que la causa era el
fluoruro. Disolvié ¥ cucharadita de bérax y ¥ cucharadita
de sal marina en un litro de agua libre de cloro y bebié esta



mezcla cinco dias a la semana. En cuestién de dos semanas
se aclard la piel de su cara, el enrojecimiento desaparecio y
su temperatura corporal se normalizé. Volvia a tener mas
energia y consiguié reducir su exceso de peso de forma
definitiva. El Unico efecto secundario fue un empeoramiento
inicial de los sintomas de su rosacea.

Otra de las contribuciones habla por si misma:

“Hace siete afos tuve cancer de tiroides, al afo siguiente
fatiga adrenal, después la aparicién

temprana de la menopausia, un afo mas tarde prolapso
uterino con extraccién del Utero. Al afo siguiente
fibromialgia y neuropatia. De pequena siempre recibia agua
fluroada y pastillas de fldor. En otofio de 2008 me
encontraba frente a la invalidez total. Apenas podia
caminar, los dolores no me dejaban dormir. Cada dia
vomitaba debido a los dolores de espalda. ... Después de
leer algo sobre el fluoruro, me di cuenta de dénde venian
todos mis problemas. Comencé la desintoxicacion con bdérax
con ¥s cucharadita en un litro de agua, y al cabo de tres dias
mis sintomas casi habian desaparecido.”

Metabolismo calcio-magnesio

En el cuerpo humano el calcio y el magnesio son
adversarios (antagonistas). Aunque, al mismo tiempo,
también existe una cooperacion entre ellos.
Aproximadamente la mitad del magnesio de todo el cuerpo
se encuentra en los huesos, la otra mitad en el interior de
las células de tejidos y érganos. Solo un uno por ciento se
encuentra en la sangre. Los rinones mantienen constante
este nivel excretando mayor o menor cantidad a través de
la orina.



Por el contrario, el 99 por ciento del calcio se encuentra en
los huesos y el resto en el liquido del exterior de las células.
Los musculos se contraen cuando el calcio entra en las
células, y se relajan cuando se bombea fuera de ellas y lo
sustituye el magnesio. Esta bomba celular necesita gran
cantidad de energia. Cuando las células disponen de poca
energia, el calcio se puede acumular en su interior. Este
déficit de energia puede ser causado por la Candida,
también por una alteracién en el metabolismo del azucar o
de las grasas, malnutricion, o la acumulacién de productos
metabdlicos y toxinas.

Debido a esto, los musculos no se pueden relajar
completamente, se endurecen y aumenta la propensién a
sufrir calambres. La circulacién de la sangre y el flujo de la
linfa se ven perturbados. Cuanta mayor cantidad de calcio
pasa de los huesos hacia el tejido blando, peor es el
problema. El calcio también puede acumularse en las
células nerviosas, lo que produce alteraciones en la
transmisidon de los impulsos nerviosos. Produce cataratas en
las lentes oculares. Al aumentar la calcificacion de las
glandulas endocrinas se altera la secrecién de hormonas y
todas las células ven obstaculizadas sus funciones.

Ademas, la calcificacion produce déficit intracelular de
magnesio. El magnesio es necesario para la activacién de
multiples encimas - su carencia reduce la eficiencia de la
produccion de energia o su blogueo. Ademas, el exceso de
calcio dana a las membranas celulares. Esto dificulta tanto
la entrada de nutrientes en las células, como la extraccién
de los productos metabdlicos de desecho. Si el nivel
intracelular de calcio es demasiado elevado, las células
mueren.

Esto muestra la importancia del boro como regulador de las
funciones de la membrana celular, sobre todo en lo que



respecta al paso de calcio y magnesio. Debido a un déficit
de boro se acumula demasiado calcio en las células, lo que
impide la entrada de magnesio para sustituirlo. Este
problema y las enfermedades asociadas al mismo se
encuentran principalmente en personas de avanzada edad.
En personas jévenes y sanas lo normal es una relacién
calcio-magnesio de 2:1. Esto se garantiza mediante una
alimentacion adecuada. A medida que nos hacemos
mayores, necesitaremos mas magnesio y menos calcio.

Para que el boro alcance su maxima eficacia en la
descalcificacién de tejidos, se necesita suficiente cantidad
de magnesio. En pacientes de avanzada edad recomiendo
ingerir, junto a la dosis de bdrax, de 400 a 600 miligramos
de magnesio repartidos a lo largo del dia. Con problemas
articulares cronicos, ademas magnesio transdérmico
(parches). No obstante, el magnesio oral puede tener
efectos laxantes, en este caso sera necesario ajustar la
dosis. Dudo mucho que sea necesaria, ni Util, una
suplementacién con calcio - incluso con osteoporosis.

En mi opinién, los afectados disponen de suficiente calcio
almacenado en el tejido blando, donde no deberia estar.
Una suplementaciéon con boro y magnesio deberia volver a
trasladar el calcio hacia los huesos. Considero que la
obsesién de la medicina convencional por altas dosis de
calcio es un envejecimiento acelerado bajo prescripcién
médica.

¢Qué y cuanto?

En algunos paises como Australia, Nueva Zelanda y EE.UU.
el bérax aln se puede encontrar en la seccién del hogar de
supermercados y droguerias. Bérax alimentario no se puede
adquirir, pero eso tampoco es necesario. Generalmente, la
etigueta del producto sefala una pureza del 99 por ciento,



cuya utilizacion es segura. Esto también coincide con la
normativa legal para la aplicacién en la agricultura. Se
permite hasta un uno por ciento de residuos para su
elaboracién y descomposicién. Si esta disponible, la
cantidad de acido bérico que se puede utilizar
corresponderia a aprox. ¥ partes de la dosis de bérax.

Primero disuelta una cucharadita ligeramente colmada de
bérax (cinco a seis gramos) en un litro de agua potable libre
de cloro y flUor. Este sera su concentrado. Viértalo en una
botella que guardara fuera del alcance de los nifos.

Dosis estandar = aprox. una cucharadita (cinco mililitros)
del concentrado. Contiene 25 a 30 miligramos de bérax y le
proporciona tres gramos de boro. Comience con una dosis
estandar al dia con una comida. Si le sienta bien, afada otra
dosis con otra comida. Si no tiene problemas de salud
especificos, puede tomar permanentemente dos dosis
estandar al dia. Esta cantidad también es adecuada como
dosis de mantenimiento.

Si sufre de enfermedades tales como la artrosis o la
osteoporosis y los problemas relacionados con ellas,
aumente la cantidad a tres o mas dosis estandar. También,
si sufre de rigidez en las articulaciones en la vejez, si esta
pasando por la menopausia o si quiere estimular la
produccién de hormonas sexuales. Ingiera la cantidad
repartida a lo largo del dia. Continlde con la toma durante
varios meses, hasta que note que sus problemas hayan
mejorado significativamente. Entonces vuelva a reducir la
toma a una o dos dosis estandar al dia.

Si desea probar con dosis mas altas, como las
recomendadas en www.Earthclinic.com para el tratamiento
de la candidiasis y la eliminacién de fluoruros, utilice la
solucion concentrada de la siguiente manera:



Dosis reducida para personas delgadas o de peso normal -
beba 100 mililitros (corresponde a aprox. ¥s cucharadita de
polvo de bdrax) repartido a lo largo de todo el dia.

Dosis elevadas para personas con sobrepeso - beba 200
mililitros (aprox. ¥4 cucharadita de polvo de bdrax) repartido
a lo largo de todo el dia.

Comience siempre con la dosis estandar y vaya
aumentando la dosis paulatinamente hasta alcanzar la
cantidad deseada. Tome la dosis maxima durante cuatro a
cinco dias a la semana, durante el tiempo que sea
necesario. La solucién bdérax es bastante alcalina y en
concentraciones altas tiene un sabor jabonoso. Puede
enmascarar este sabor mezclandolo con jugo de limén,
vinagre o acido ascorbico.

En Europa, tanto el bérax como el acido bérico fueron
clasificados como téxicos para la reproduccién, por lo que
desde diciembre de 2010 ya no se pueden vender
libremente en la UE. En Suiza actualmente todavia se puede
conseguirl?, pero el envio a Alemania no esta permitido. No
obstante, aqui lo puede pedir en las farmacias en pequenas
cantidades (20-50 gramos) como veneno para hormigas.

En herbolarios o en Internet también se pueden conseguir
pastillas de boro (generalmente con

tres miligramos de boro). Contienen boro en forma
combinada, no en forma de iones como en el caso del bdrax
o el 4cido bdrico. Aunque, generalmente, son adecuadas
como suplemento alimenticio, no espero que actlen contra
la Candida y el micoplasma, ni tampoco como remedio
rapido contra la artrosis, osteoporosis y las molestias de la
menopausia. La mayoria de los estudios cientificos y
experiencias personales se refieren al bérax o al acido



bérico. Para aumentar la eficacia recomiendo tomar tres o
mas pastillas de boro repartidas a lo largo del dia durante
un largo periodo de tiempo, combinado con suficiente
magnesio y una adecuada terapia antimicrobiana.1l8

Posibles efectos secundarios

Los efectos secundarios de los productos farmacéuticos
normalmente no son deseados y muchas veces son
peligrosos. En cambio, cuando se trata de medicamentos
naturales como el bérax en muchas ocasiones se trata de
respuestas de curacién que conducen a efectos de largo
plazo. La reaccién de Herxheimer en la eliminacién de la
Candida es la mas comun.

En algunas de las contribuciones al foro citadas con
anterioridad, se informa de una rapida mejora en cuestion
de unos pocos dias. Aqui se trata siempre de una respuesta
funcional del cuerpo. Altos niveles de calcio en las células a
menudo provocan dolorosas contracciones musculares con
calambres o espasmos. El boro, especialmente en
combinacidon con magnesio, puede llevar a una rapida
relajacidon muscular y aliviar los dolores.

Sin embargo, cuando se trata de calcificaciones de muchos
anos de antiguedad, la elevada cantidad de calcio no puede
ser reubicada en un corto periodo de tiempo. Los elevados
niveles de calcio en las zonas afectadas, sobre todo en
caderas y hombros, pueden ocasionar problemas de largo
plazo. Se pueden producir fuertes calambres y dolores, asi
como problemas de circulacién y malestar. Las alteraciones
en los nervios de manos y pies se pueden manifestar en
forma de entumecimiento o disminucién de la sensibilidad
en la superficie de la piel. Grandes cantidades de calcio y
fluoruros deben atravesar los rifones, lo que puede
provocar temporalmente dolores en los rinones. Estas



respuestas de curacién lamentablemente son inevitables si
deseamos alcanzar un mejor estado de salud general.

Si nota efectos secundarios desagradables, reduzca la dosis
de bérax o deje de tomarlo hasta que el problema se
resuelva. Después, vuelva a aumentar la dosis
paulatinamente. Resulta muy util incrementar fuertemente
la ingesta de liquidos con acidos organicos como el jugo de
limén, acido ascorbico y vinagre. También es favorable la
mejora del flujo linfatico a través del salto de trampolin,
caminar o posiciones cabeza abajo como la posicion del
pino, colgarse cabeza abajo y similares.

¢Téxico o no?

Las autoridades sanitarias se preocupan por la posible
toxicidad del boro. Si lee lo siguiente sobre el cloruro de
sodio (sal de mesa), probablemente también se
preocupara.19

“Toxicidad oral aguda (DL50 - la dosis a la que muere la
mitad de los animales de laboratorio): 3.000 mg / kg (rata).
Efectos crénicos en humanos: mutagénico en las células
somaticas de mamiferos. Ligeramente peligroso en contacto
con la piel, consumo o inhalacién. Dosis letal minima
publicada en humanos (oral): 1.000 mg / kg. En forma
placentaria teratogénico en humanos (fetotoxicidad,
aborto), puede aumentar el riesgo de toxemia del embarazo
en mujeres susceptibles. Puede provocar problemas de
fertilidad y defectos de nacimiento en animales, sobre todo
en ratas y ratones (fetotoxicidad, aborto, anomalias
musculoesqueléticas). La madre puede sufrir dafios en los
ovarios y las trompas de

Falopio. Posible mutagénico (mutageno). El consumo en
grandes cantidades puede provocar malestar con nauseas y



vomitos. Puede provocar problemas de comportamiento
(espasmos / contracciones musculares, somnolencia).
Deterioro de los érganos sensoriales, metabolismo y
sistema cardiovascular. La ingesta continua puede llevar a
la deshidratacién, congestidon de érganos y coma”.

Y ahora comparelo con la Hoja de Seguridad20 del bérax:

“Bajo nivel de toxicidad aguda por via oral; LD50 en ratas
4.500-6.000 mg / kg peso corporal. Toxicidad para la
reproduccién / efectos teratogénicos: Los estudios en ratas,
ratones y perros han mostrado efectos sobre la fertilidad y
los testiculos a dosis elevadas. Los estudios de acido bérico
en ratas, ratones y conejos han mostrado efectos sobre el
desarrollo fetal, incluido pérdida de peso y modificaciones
menores en el esqueleto a dosis elevadas. Las cantidades
administradas fueron muy superiores a las que
normalmente se ve expuesto el ser humano. No hay
evidencias de carcinogenicidad en ratones. En una serie de
ensayos de mutagenicidad a corto plazo no se encontré
ningun efecto mutagénico. Los estudios epidemioldgicos no
han mostrado aumento de enfermedad pulmonar en
personas laboralmente expuestas de forma crénica al polvo
de bérax, tampoco se han encontrado efectos sobre la
fertilidad”.

Por lo tanto, la sal de mesa es de 50 a 100 veces mas téxica
que el bérax y modifica el material genético; en este sentido
el bérax es inofensivo. Los nifios son los que tienen mayor
riesgo a la hora de ingerir grandes cantidades de bérax. Se
estima que de cinco a diez gramos pueden provocar fuertes
vomitos y diarrea, llevar a un shock o incluso la muerte. Sin
embargo, la dosis letal real esta poco documentada en la
literatura. Los siguientes datos sobre la intoxicacidon son de
la Agencia de Proteccién Medioambiental de EE.UU. EPA
(Environmental Protection Agency) y de la Agencia de



Proteccion de la Salud CDC (Centers for Disease
Control).21,22

Un informe sobre 784 casos de intoxicacién por la ingesta
accidental de diez hasta 88 gramos de acido bdérico no
sefiala ninguna muerte. El 88 por ciento de los casos fueron
asintomaticos, es decir, que no se observd ningun efecto.
Sin embargo, en algunos ninos y adultos, que ingirieron mas
de 84 miligramos de boro por kilogramo (lo que corresponde
a mas de 40 gramos de bdrax para 60 kilogramos de peso
corporal) se observaron efectos gastrointestinales,
cardiovasculares, en rifones y el sistema nervioso central.
Se produjeron enfermedades de la piel como dermatitis y
eritema. También se produjeron muertes.

El efecto secundario mas delicado a la hora de tomar boro
que se obtuvo en estudios sobre animales de laboratorio fue
la toxicidad reproductiva. En ratas, ratones y perros, a dosis
de mas de 26 miligramos de boro por kilogramo de peso,
después de varias semanas se produjeron danos en los
testiculos y el esperma (lo que corresponde a 15 gramos de
bérax al dia por 60 kilogramos de peso corporal). El riesgo
principal es para el desarrollo del feto, en el que las ratas
fueron las mas afectadas. En un estudio, a dosis diarias de
13,7 miligramos de boro por kilogramo de peso, durante el
embarazo ya se produjo una ligera reduccidén en el peso
corporal de los fetos. Como dosis segura (inofensiva) se
estipuld una ingesta diaria de menos de 13,7 miligramos por
kilogramos de peso corporal, esto corresponde a aprox.
siete gramos de bérax al dia para 60 kilogramos de peso
corporal. Si le anadimos otro factor de seguridad obtenemos
una dosis inofensiva diaria de 9,6 miligramos de boro por
kilogramo, es decir 5 gramos de bdrax para 60 kilogramos
de peso corporal.



No obstante, un estudio realizado con ratas durante tres
generaciones no mostré toxicidad reproductiva (ya sea en
los parentales, ni en la descendencia) con dosis diarias de
30 miligramos de boro por kilogramos de peso. Para 60
kilogramos de peso corporal esta dosis se corresponde con
17 gramos diarios de bérax, jingerido a lo largo de tres
generaciones! Otro

estudio sobre tres generaciones con dosis diarias de 17,5
miligramos de boro por kilogramo no mostré ningun
problema (corresponde a nueve gramos de bérax para 60
kilogramos de peso). En cambio, la siguiente dosis mas alta
ensayada, que fue de 58,5 miligramos por kilogramo (30
gramos de bérax en 60 kilogramos), produjo infertilidad. Por
lo tanto, podemos suponer que la dosis segura para la
toxicidad reproductiva puede ser de aprox. 20 gramos para
60 kilogramos de peso corporal.

En estudios en humanos no hubo indicios de un posible
deterioro de la fertilidad por bérax. Se estudiaron personas
que trabajan en la extraccién y procesamiento de boro, asi
como con una parte de la poblacidon turca que estd expuesta
a grandes cantidades de boro a través del agua potable y el
suelo. Un estudio incluso informé de un aumento de la
fertilidad (en comparaciéon con el promedio nacional de
EE.UU.) entre los trabajadores de la produccion de bérax.
Estos hallazgos son importantes. Ya que, el posible dafo
sobre la fertilidad y el feto en el Gdtero (en resumen,
toxicidad reproductiva) es el motivo oficial para el ataque
actual contra el bérax. En la Hoja de Seguridad para el
cloruro de sodio mencionada mas arriba, también se indica:

“El cloruro de sodio se utiliza en algunos estudios de
reproduccién para mostrar que no existe ningun efecto
(estudio de control negativo). No obstante, eso también
muestra ejemplarmente que casi todos los productos



gquimicos pueden tener efectos sobre la reproduccién en
pruebas con animales cuando las condiciones del estudio se
configuran convenientemente.”

Tenga esto en cuenta cuando lea lo siguiente.
El ataque contra el bdrax

Aprox. el 30 por ciento de la poblacién de los paises
occidentales sufre de artritis y artrosis en sus diferentes
variantes, asi como la emparentada osteoporosis. Debido al
elevado numero de fracturas éseas, la osteoporosis es
responsable de estancias hospitalarias mas largas que las
de cualquier otra enfermedad. Sobre todo, las fracturas de
cadera precisan de mucho tiempo para su curacion. Para la
industria médica y farmacéutica esto supone una
importante fuente de ingresos. Si el enfoque de la curacién
a través de boro y magnesio se diera a conocer
publicamente, esta fuente podria secarse y el sistema se
vendria abajo. Debido a que se trata de la industria mas
grande y rentable del mundo, evidentemente esto no debe
suceder.

Cuando el Dr. Newnham descubrié su tratamiento de la
artritis, inicialmente esto no suponia ningln problema para
las companias farmacéuticas. Las noticias se propagaban
lentamente y se podian ocultar con facilidad. Actualmente la
situacién ha cambiado fundamentalmente debido a Internet.
La industria farmacéutica financia gran parte de las
investigaciones. Hasta ahora, por su parte no ha habido
interés por intentar reproducir los resultados obtenidos por
el Dr. Newnham, ni los de otros estudios positivos. En lugar
de eso, los fondos fluyen hacia el desarrollo de farmacos de
boro patentables con dmbitos de aplicacién limitados, p.ej.
la quimioterapia - o en investigaciones para la
desacreditacién del boro. Asi, un experimento con un tubo



de ensayo mostré que una dosis relativamente baja de
cuatro gramos de bérax podia dafar los linfocitos. Por
cierto, un estudio anterior también demostré de una forma
parecida que los suplementos de Vitamina C eran téxicos.
La mayoria de los estudios positivos sobre el bérax vienen
actualmente de China, Japén y Turquia.

PubMed es una base de datos financiada por fondos
publicos con publicaciones de investigacion biomédica.
Otros articulos de Newnham, R. E. y Zhou, L. Y. todavia
figuran en ella, pero los dos trabajos mas importantes
mencionados anteriormente (el estudio sobre la artrosis en
el Hospital Royal Melbourne y el tratamiento con bérax de la
fluorosis esquelética en China) han desaparecido. Pero estos
pertenecen a la base de tatos y al parecer inicialmente
figuraban en ella. Sospecho que se eliminaron
deliberadamente para que no puedan ser citadas

en otros trabajos.

Ademas, cada vez se invierte mas energia en demonizar
publicamente al bérax debido a su supuesta toxicidad
reproductiva. Asi, por ejemplo, lei hace poco un articulo de
un “cientifico senior” del Environmental Working Group
“verde” de una organizacién mundial de EE.UU. En ella los
supuestos peligros del bérax se exageraban de tal manera
qgue finalmente la mayoria de los comentarios de los
lectores se encaminaban en la direccién: “Gracias por
abrirme los ojos. No sabia lo toxico y peligroso que era el
bérax, y con toda seguridad no volveré a utilizarlo para el
lavado o la limpieza de mi cocina y bafo.”

Obviamente se trata de una campana dirigida a que la
poblacién considere la prohibicion del bérax como un acto
caritativo. En los detergentes y productos de limpieza el
bérax ya ha sido reemplazado por un sustituto. La UE es la



que ha iniciado la campania: En junio de 2010, tanto el
bérax como el acido bdrico se clasificaron como “téxicos
para la reproduccién de categoria 2”. Esto significa: A altas
dosis se les considera teratogénicos y téxicos para la
reproduccién en humanos. El envase debe llevar el simbolo
de advertencia para productos téxicos (calavera con tibias
cruzadas). Desde diciembre de 2010 estos productos ya no
estan disponibles en los comercios. Actualmente la
clasificacién se aplica en toda Europa - los paises fuera de
la UE todavia tienen un poco de margen para la venta. La
iniciativa forma parte del GHS (Sistema Globalmente
Armonizado de Clasificaciéon y Etiquetado de Productos
Quimicos) que deberd implementarse cuanto antes también
fuera de Europa. Australia ya esta bastante avanzada en
cuanto a la implementacién del GHS para los productos
guimicos industriales. Se esperan nuevas disposicién para el
ano 2012.23

La Agencia Europea de Sustancias y Preparados Quimicos
ECHA argumenté la nueva clasificacion de los productos a
base de boro de la siguiente forma (parafraseado):

“Los datos disponibles no muestran diferencias
significativas entre los animales de laboratorio y los seres
humanos. Por lo tanto, se puede suponer que los efectos
observados en los animales también se pueden producir en
seres humanos. Los estudios epidemioldgicos en seres
humanos no son suficientes para descartar los efectos
adversos de los boratos inorganicos sobre la fertilidad. Se
han determinado 17,5 miligramos de boro por kilogramo al
dia como nivel NOAEL (No Observed Adverse Effect Level;
nivel en el que no se han observado efectos adversos) para
la fertilidad de animales machos y hembras. En ratas se
produjo una reduccidn del peso fetal con 13,5 miligramos de
boro por kilogramo al dia. Se ha determinado un limite
seguro de 9,6 miligramos por kilogramo al dia.”24



Lo que realmente quieren decir:

“Para los seres humanos no tenemos datos. Los estudios en
animales sugieren que la ingesta de aprox. dos cucharaditas
de borax al dia no pone en riesgo la fertilidad en humanos.
Pero, para estar absolutamente seguros de que nadie se
vea perjudicado, lo prohibimos por completo.”

Lo importante es que: La decisidon no estd relacionada con el
bérax de los alimentos o suplementos alimentarios, donde
ya estd prohibido. Se trata solo del uso generalizado, p.€j.
en detergentes y productos de limpieza, o como insecticida.
Como el bérax no puede ser inhalado o absorbido
facilmente a través del contacto con la piel, es dificil de
imaginar cdmo mediante el uso normal pueden entrar en el
cuerpo ni tan siquiera unos pocos miligramos al dia. Si se
aplicara este mismo estandar a todos los demas productos
quimicos, ya no quedaria ninguno.

El estudio sobre el que estd basada la clasificacién se
publicé en el afno 1972. Entonces, jpor qué se saca a la luz
ahora para justificar la prohibicion del bérax? En los ultimos
40 afos no se ha interesado nadie por ello. Desde el punto
de vista cientifico, esto no tiene ningun

sentido, sobre todo teniendo en cuenta que el sustituto del
bérax principalmente es el percabonato de sodio, que es
tres veces mas téxico que el bérax (los valores orales
agudos de DL50 en animales estan entre 1.034 y 2.200
miligramos por kilogramo al dia).25 Incluso el ampliamente
utilizado bicarbonato de sodio (bicarbonato) es casi el doble
de téxico que el bérax (LD50 de 3.360 miligramos por
kilogramo).26 En las dosis altas que provocan los problemas
de fertilidad en ratas y ratones, hasta el momento no se han
realizado pruebas con ninguno de los dos productos
guimicos sobre su toxicidad reproductiva de largo plazo.



Lo mismo sucede con el detergente en polvo, donde se
establece que con el uso adecuado del producto no es de
esperar gue se produzca toxicidad, o que no se han
realizado pruebas sobre su toxicidad reproductiva. Algunos
de los ingredientes de estos productos son mas toxicos que
el bérax. ;Por qué se pueden utilizar estos productos, pero
el bérax no? Y, jqué pasa con aquellas sustancias realmente
peligrosas como el hidréxido de sodio y el &cido clorhidrico?
;Por qué estos productos se siguen comercializando,
mientras se prohibe uno de los productos quimicos para el
hogar mas seguros que existe, con el que es absolutamente
imposible infligir ningdn dafo a la fertilidad humana si se
utiliza correctamente?

A pesar de la falta de evidencias cientificas, ya esta todo
preparado para poder retirar el bérax y el acido bérico del
mercado mundial en muy poco tiempo. Incluso las pastillas
con dosis bajas de boro mucho menos efectivas estan
siendo vigiladas de cerca por la industria farmacéutica. Su
venta puede ser restringida en cualquier momento por
normativas en el Codex Alimentarius. De esta forma, la
industria farmacéutica habra conseguido controlar todos los
peligros provocados por el bérax, garantizando sus
beneficios y su supervivencia.
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