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Resumen 

Hubo 3 pandemias de influenza en el siglo XX y ha habido 1 hasta 

ahora en el siglo XXI. Las autoridades sanitarias locales, nacionales e 

internacionales actualizan periódicamente sus planes para mitigar la 

próxima pandemia de influenza a la luz de la última evidencia 

disponible sobre la efectividad de varias medidas de control para 

reducir la transmisión. Aquí, revisamos la base de evidencia sobre la 

efectividad de las medidas de protección personal no farmacéuticas y 

las medidas de higiene ambiental en entornos no sanitarios y 

discutimos su posible inclusión en los planes pandémicos. Aunque los 

estudios mecánicos respaldan el efecto potencial de la higiene de 

manos o las mascarillas faciales, la evidencia de 14 ensayos 

controlados aleatorios de estas medidas no respaldó un efecto 

sustancial en la transmisión de influenza confirmada por 

laboratorio. De manera similar, se encontraron pruebas limitadas 

sobre la efectividad de la mejora de la higiene y la limpieza 

ambiental. Identificamos varias lagunas de conocimiento importantes 

que requerían más investigación, fundamentalmente una 

caracterización mejorada de los modos de transmisión de persona a 

persona. 

Las pandemias de influenza ocurren a intervalos irregulares cuando 

nuevas cepas del virus de la influenza A se propagan en humanos 

(1Enlace externo). Las pandemias de influenza causan un impacto 

social y de salud considerable que excede el de las típicas epidemias 

de influenza estacional (interpandémicas). Una de las características 

https://wwwnc-cdc-gov.translate.goog/eid/article/26/5/19-0994_article?_x_tr_sl=es&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=wapp
https://wwwnc-cdc-gov.translate.goog/eid/article/26/5/19-0994_article?_x_tr_sl=es&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=wapp
https://wwwnc-cdc-gov.translate.goog/eid/article/26/5/19-0994_article?_x_tr_sl=es&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=wapp
https://translate.google.com/website?sl=es&tl=en&hl=es&client=webapp&u=https://www.scopus.com/inward/record.uri?partnerID%3DHzOxMe3b%26scp%3D85083619873%26origin%3Dinward
https://translate.google.com/website?sl=es&tl=en&hl=es&client=webapp&u=https://www.scopus.com/sourceid/20228?origin%3Drecordpage
https://wwwnc-cdc-gov.translate.goog/eid/article/26/5/19-0994_article?_x_tr_sl=es&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=wapp#fn1
https://wwwnc-cdc-gov.translate.goog/eid/article/26/5/19-0994_article?_x_tr_sl=es&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=wapp#fn1
https://wwwnc-cdc-gov.translate.goog/eid/article/26/5/19-0994_article?_x_tr_sl=es&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=wapp#r1
https://wwwnc-cdc-gov.translate.goog/eid/article/26/5/19-0994_article?_x_tr_sl=es&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=wapp#comment


de las pandemias de influenza es la alta incidencia de infecciones en 

todos los grupos de edad debido a la falta de inmunidad de la 

población. Aunque las vacunas contra la influenza son la piedra 

angular del control de la influenza estacional, no se espera que las 

vacunas específicas para una nueva cepa pandémica estén 

disponibles durante los primeros 5 a 6 meses de la próxima 

pandemia. Los medicamentos antivirales estarán disponibles en 

algunos lugares para tratar infecciones más graves, pero es poco 

probable que estén disponibles en las cantidades necesarias para 

controlar la transmisión en la comunidad en general. Por lo tanto, los 

esfuerzos para controlar la próxima pandemia se basarán en gran 

medida en intervenciones no farmacéuticas. 

La mayoría de las infecciones por el virus de la influenza causan una 

enfermedad leve y autolimitada; sólo una pequeña fracción de los 

casos-pacientes requiere hospitalización. Por lo tanto, las infecciones 

por el virus de la influenza se propagan principalmente en la 

comunidad. Se cree que el virus de la influenza se transmite 

predominantemente a través de gotitas respiratorias, pero la 

distribución del tamaño de las partículas responsables de la 

transmisión sigue sin estar clara y, en particular, existe una falta de 

consenso sobre el papel de los aerosoles de partículas finas en la 

transmisión.2Enlace externo,3Enlace externo). En entornos de 

atención médica, se recomiendan las precauciones contra las gotitas 

además de las precauciones estándar para el personal de atención 

médica cuando interactúa con pacientes con influenza y para todos 

los visitantes durante las temporadas de influenza (4Enlace 

externo). Fuera de los entornos de atención médica, la higiene de las 

manos se recomienda en la mayoría de los planes pandémicos 

nacionales (5Enlace externo) y las mascarillas médicas eran comunes 

durante la pandemia de influenza en 2009. Se ha demostrado que la 

higiene de las manos previene muchas enfermedades infecciosas y 

podría considerarse un componente importante en los planes para 

una pandemia de influenza, ya sea que haya demostrado o no su 

eficacia contra la transmisión del virus de la influenza. , 

específicamente por su potencial para reducir otras infecciones y, por 

lo tanto, reducir la presión sobre los servicios de salud. 

En este artículo, revisamos la base de evidencia para las medidas de 

protección personal y las medidas de higiene ambiental, y 

específicamente la evidencia de la efectividad de estas medidas para 

reducir la transmisión de influenza confirmada por laboratorio en la 
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comunidad. También discutimos las implicaciones de la base de 

evidencia para la inclusión de estas medidas en los planes 

pandémicos. 

Métodos y Resultados 

Realizamos revisiones sistemáticas para evaluar la efectividad de las 

medidas de protección personal en la transmisión del virus de la 

influenza, incluida la higiene de manos, la etiqueta respiratoria y las 

mascarillas faciales, y una revisión sistemática de la limpieza de 

superficies y objetos como medida ambiental (tabla 1Enlace 

externo). Se realizaron búsquedas en 4 bases de datos (Medline, 

PubMed, EMBASE y CENTRAL) en busca de literatura en todos los 

idiomas. El objetivo fue identificar ensayos controlados aleatorios 

(ECA) de cada medida para los resultados de influenza confirmados 

por laboratorio para cada una de las medidas porque los ECA 

proporcionan evidencia de la más alta calidad. Para la etiqueta 

respiratoria y la limpieza de superficies y objetos, debido a la falta de 

ECA para la influenza confirmada por laboratorio, también buscamos 

ECA que informaran los efectos de estas intervenciones sobre la 

enfermedad similar a la influenza (ILI) y los resultados de 

enfermedades respiratorias y luego estudios observacionales sobre 

resultados de laboratorio. -resultados confirmados de influenza, ILI y 

enfermedades respiratorias. Para cada revisión, 2 autores (EYCS y JX) 

seleccionaron títulos y resúmenes y revisaron los textos completos de 

forma independiente. 

Realizamos un metanálisis para las intervenciones de higiene de 

manos y mascarilla facial y estimamos el efecto de estas medidas en 

la prevención de la influenza confirmada por laboratorio mediante 

cocientes de riesgo (RR). Se utilizó un modelo de efectos fijos para 

estimar el efecto general en un análisis agrupado o análisis de 

subgrupos. No se generaría ningún efecto general si hubiera una 

heterogeneidad considerable sobre la base de la estadística I 2 > 75 % 

(6Enlace externo). Realizamos una evaluación de la calidad de la 

evidencia sobre las intervenciones de higiene de manos y mascarillas 

mediante el uso del enfoque GRADE (Grading of Recommendations 

Assessment, Development and Evaluation) (7Enlace 

externo). Proporcionamos detalles adicionales de las estrategias de 

búsqueda, selección de artículos, resúmenes de los artículos 

seleccionados y evaluación de la calidad (ApéndiceEnlace externo). 
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Medidas de protección personal 

Higiene de manos 

 
Figura 1Enlace externo. Metanálisis de las proporciones de riesgo para el efecto de la higiene de las 

manos con o sin el uso de mascarillas en la influenza confirmada por laboratorio de 10 ensayos 

controlados aleatorios con más de 11 000 participantes. A) Higiene de manos sola;... 

Identificamos una revisión sistemática reciente de Wong et al. sobre 

ECA diseñados para evaluar la eficacia de las intervenciones de 

higiene de manos contra la transmisión de influenza confirmada por 

laboratorio (8Enlace externo). Usamos esta revisión como punto de 

partida y luego buscamos literatura adicional publicada después de 

2013; encontramos 3 artículos elegibles adicionales publicados 

durante el período de búsqueda del 1 de enero de 2013 al 13 de 

agosto de 2018. En total, identificamos 12 artículos (9Enlace externo–

20Enlace externo), de los cuales 3 artículos fueron de la búsqueda 

actualizada y 9 artículos de Wong et al. (8Enlace externo). Dos 

artículos se basaron en el mismo conjunto de datos subyacente 

(dieciséisEnlace externo,19Enlace externo); por lo tanto, contamos 

estos 2 artículos como 1 estudio, lo que resultó en 11 ECA. Además, 

seleccionamos 10 estudios con > 10 000 participantes para su 

inclusión en el metanálisis (Figura 1Enlace externo). Excluimos 1 

estudio del metanálisis porque proporcionó estimaciones de los 

riesgos de infección solo a nivel del hogar, no a nivel individual 

(20Enlace externo). No generamos un efecto agrupado general de la 

higiene de manos solamente o de la higiene de manos con o sin 

máscara facial debido a la alta heterogeneidad en las estimaciones 

individuales ( I 2 87 y 82%, respectivamente). El efecto de la higiene de 

manos combinada con mascarillas faciales sobre la influenza 

confirmada por laboratorio no fue estadísticamente significativo (RR 

0,91, IC 95 % 0,73–1,13; I 2  = 35 %, p = 0,39). Algunos estudios 

informaron tener poco poder estadístico debido al tamaño de la 

muestra limitado, y en algunos estudios se observó una baja 

adherencia a las intervenciones de higiene de manos. 
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Analizamos más a fondo el efecto de la higiene de las manos por 

entorno porque las rutas de transmisión pueden variar en diferentes 

entornos. Encontramos 6 estudios en entornos domésticos que 

examinaron el efecto de la higiene de manos con o sin mascarillas, 

pero el efecto agrupado general no fue estadísticamente significativo 

(RR 1,05, IC del 95 % 0,86–1,27; I 2  = 57 %, p = 0,65) (ApéndiceEnlace 

externoFigura 4) (11Enlace externo–15Enlace externo,17Enlace 

externo). Los hallazgos de 2 estudios en entornos escolares fueron 

diferentes (ApéndiceEnlace externoFigura 5). Un estudio realizado en 

los Estados Unidos (dieciséisEnlace externo) no mostró un efecto 

importante de la higiene de manos, mientras que un estudio en 

Egipto (18Enlace externo) informaron que la higiene de las manos 

redujo el riesgo de influenza en >50 %. Un análisis combinado de 2 

estudios en residencias universitarias informó un efecto protector 

marginalmente significativo de una combinación de higiene de manos 

más mascarillas usadas por todos los residentes (RR 0,48, IC del 95 % 

0,21–1,08; I 2  = 0 %, p = 0,08) (ApéndiceEnlace externoFigura 6) 

(9Enlace externo,10Enlace externo). 

En apoyo de la higiene de las manos como una medida eficaz, los 

estudios experimentales han informado que el virus de la influenza 

podría sobrevivir en las manos humanas por un corto tiempo y podría 

transmitirse entre las manos y las superficies contaminadas (2Enlace 

externo,21Enlace externo). Algunos estudios de campo informaron 

que el ARN del virus de influenza A(H1N1)pdm09 y A(H3N2) y el virus 

de influenza viable podrían detectarse en las manos de personas con 

influenza confirmada por laboratorio (22Enlace externo,23Enlace 

externo), lo que respalda el potencial de la transmisión por contacto 

directo e indirecto para desempeñar un papel en la propagación de la 

influenza. Otros estudios experimentales también demostraron que 

la higiene de las manos podría reducir o eliminar el virus infeccioso de 

la influenza de las manos humanas (24Enlace externo,25Enlace 

externo). Sin embargo, los resultados de nuestro metanálisis de ECA 

no proporcionaron evidencia para respaldar un efecto protector de la 

higiene de manos contra la transmisión de influenza confirmada por 

laboratorio. Un estudio informó un efecto importante, pero en esta 

prueba de higiene de manos en las escuelas de Egipto, se tuvo que 

instalar agua corriente y se tuvo que introducir jabón y material para 

secarse las manos en las escuelas de intervención como parte del 

proyecto (18Enlace externo). Por lo tanto, el impacto de la higiene de 

manos también podría ser un reflejo de la introducción de jabón y 

agua corriente en las escuelas primarias en un entorno de bajos 
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ingresos. Si se considera toda la evidencia de los ECA en conjunto, es 

útil señalar que algunos estudios podrían haber subestimado el 

verdadero efecto de la higiene de manos debido a la complejidad de 

implementar estos estudios de intervención. Por ejemplo, el grupo de 

control normalmente no tendría un conocimiento o uso cero de la 

higiene de manos, y el grupo de intervención podría no adherirse a 

las prácticas óptimas de higiene de manos (11Enlace 

externo,13Enlace externo,15Enlace externo). 

La higiene de las manos también es eficaz para prevenir otras 

enfermedades infecciosas, incluidas las enfermedades diarreicas y 

algunas enfermedades respiratorias (8Enlace externo,26Enlace 

externo). La necesidad de la higiene de manos en la prevención de 

enfermedades está bien reconocida en la mayoría de las 

comunidades. La higiene de las manos ha sido aceptada como 

medida de protección personal en >50% de los planes nacionales de 

preparación para una influenza pandémica (5Enlace externo). La 

práctica de higiene de manos se realiza comúnmente con agua y 

jabón, desinfectantes para manos a base de alcohol u otros 

desinfectantes de manos sin agua, todos los cuales son fácilmente 

accesibles, disponibles, asequibles y bien aceptados en la mayoría de 

las comunidades. Sin embargo, las limitaciones de recursos en 

algunas áreas son una preocupación cuando no se dispone de agua 

corriente limpia o desinfectante para manos a base de alcohol. Hay 

pocos efectos adversos de la higiene de manos, excepto la irritación 

de la piel causada por algunos productos para la higiene de manos 

(27Enlace externo). Sin embargo, debido a ciertas prácticas sociales o 

religiosas, es posible que no se permitan desinfectantes para manos a 

base de alcohol en algunos lugares (28Enlace externo). El 

cumplimiento de la práctica adecuada de higiene de manos tiende a 

ser bajo porque los comportamientos habituales son difíciles de 

cambiar (29Enlace externo). Por lo tanto, se necesitan programas de 

promoción de la higiene de manos para promover y fomentar una 

higiene de manos adecuada y eficaz. 

Etiqueta Respiratoria 

La etiqueta respiratoria se define como cubrirse la nariz y la boca con 

un pañuelo desechable o una máscara (pero no con la mano) al toser 

o estornudar, seguido de la eliminación adecuada de los pañuelos 

usados y la higiene adecuada de las manos después del contacto con 

secreciones respiratorias (30Enlace externo). Otras descripciones de 
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esta medida han incluido girar la cabeza y cubrirse la boca al toser y 

toser o estornudar con la manga o el codo, en lugar de con la 

mano. La razón fundamental para no toser en las manos es evitar la 

contaminación posterior de otras superficies u objetos (31Enlace 

externo). Realizamos una búsqueda el 6 de noviembre de 2018 e 

identificamos literatura disponible en las bases de datos entre 1946 y 

el 5 de noviembre de 2018. No identificamos ninguna investigación 

publicada sobre la efectividad de la etiqueta respiratoria para reducir 

el riesgo de influenza confirmada por laboratorio o ILI. Un estudio 

observacional informó una tasa de incidencia similar de enfermedad 

respiratoria autoinformada (definida por > 1 síntoma: tos, congestión, 

dolor de garganta, estornudos o problemas respiratorios) entre los 

peregrinos de EE. UU. con o sin practicar la etiqueta respiratoria 

durante el Hajj (32Enlace externo). Los autores no especificaron el 

tipo de etiqueta respiratoria utilizada por los participantes en el 

estudio. Un estudio de laboratorio informó que la etiqueta 

respiratoria común, que incluye cubrirse la boca con las manos, un 

pañuelo o la manga/brazo, fue bastante ineficaz para bloquear la 

liberación y dispersión de gotitas en el entorno circundante según la 

medición de las gotitas emitidas con un sistema de difracción láser 

(31Enlace externo). 

La etiqueta respiratoria a menudo se menciona como una medida 

preventiva para las infecciones respiratorias. Sin embargo, hay una 

falta de evidencia científica para apoyar esta medida. Si la etiqueta 

respiratoria es una intervención no farmacéutica efectiva para 

prevenir la transmisión del virus de la influenza sigue siendo 

cuestionable y merece investigación adicional. 

Máscaras faciales 

 
Figura 2Enlace externo. Metanálisis de las proporciones de riesgo para el efecto del uso de 

mascarillas faciales con o sin higiene de manos mejorada en la influenza confirmada por laboratorio 

de 10 ensayos controlados aleatorios con más de 6500 participantes. A) Mascarilla... 
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En nuestra revisión sistemática, identificamos 10 ECA que informaron 

estimaciones de la efectividad de las máscaras faciales para reducir 

las infecciones por el virus de la influenza confirmadas por 

laboratorio en la comunidad a partir de la literatura publicada entre 

1946 y el 27 de julio de 2018. En el análisis combinado, no 

encontramos una reducción significativa en transmisión de influenza 

con el uso de mascarillas (RR 0,78, IC 95% 0,51–1,20; I 2  = 30%, p = 

0,25) (Figura 2Enlace externo). Un estudio evaluó el uso de mascarillas 

entre los peregrinos de Australia durante la peregrinación del Hajj y 

no informó ninguna diferencia importante en el riesgo de infección 

por el virus de la influenza confirmada por laboratorio en el grupo de 

control o mascarilla (33Enlace externo). Dos estudios en entornos 

universitarios evaluaron la eficacia de las máscaras faciales para la 

protección primaria al monitorear la incidencia de influenza 

confirmada por laboratorio entre los residentes de residencias 

estudiantiles durante 5 meses (9Enlace externo,10Enlace externo). La 

reducción general de ILI o casos de influenza confirmados por 

laboratorio en el grupo de máscaras faciales no fue significativa en 

ninguno de los estudios (9Enlace externo,10Enlace externo). Los 

diseños de estudio en los 7 estudios de hogares fueron ligeramente 

diferentes: 1 estudio proporcionó máscaras faciales y respiradores P2 

solo para contactos domésticos (34Enlace externo), otro estudio 

evaluó el uso de máscaras faciales como fuente de control solo para 

personas infectadas (35Enlace externo), y los estudios restantes 

proporcionaron máscaras para las personas infectadas, así como para 

sus contactos cercanos (11Enlace externo–13Enlace externo,15Enlace 

externo,17Enlace externo). Ninguno de los estudios de hogares 

informó una reducción significativa en las infecciones secundarias por 

el virus de la influenza confirmadas por laboratorio en el grupo de 

mascarillas (11Enlace externo–13Enlace externo,15Enlace 

externo,17Enlace externo,34Enlace externo,35Enlace externo). La 

mayoría de los estudios tuvieron poco poder estadístico debido al 

tamaño de la muestra limitado, y algunos estudios también 

informaron una adherencia subóptima en el grupo de máscaras 

faciales. 

Las máscaras médicas desechables (también conocidas como 

máscaras quirúrgicas) son dispositivos holgados que fueron 

diseñados para que los use el personal médico para proteger la 

contaminación accidental de las heridas del paciente y para proteger 

al usuario contra salpicaduras o aerosoles de fluidos corporales 

(36Enlace externo). Existe evidencia limitada de su eficacia en la 
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prevención de la transmisión del virus de la influenza, ya sea cuando 

la persona infectada la usa para controlar la fuente o cuando la usan 

personas no infectadas para reducir la exposición. Nuestra revisión 

sistemática no encontró ningún efecto significativo de las máscaras 

faciales en la transmisión de influenza confirmada por laboratorio. 

No consideramos el uso de respiradores en la comunidad. Los 

respiradores son máscaras ajustadas que pueden proteger al usuario 

de partículas finas (37Enlace externo) y debe proporcionar una mejor 

protección contra la exposición al virus de la influenza cuando se usa 

correctamente debido a la mayor eficiencia de filtración. Sin embargo, 

los respiradores, como las máscaras N95 y P2, funcionan mejor 

cuando se les prueba el ajuste, y estas máscaras tendrán un 

suministro limitado durante la próxima pandemia. Estos dispositivos 

especializados deben reservarse para su uso en entornos de atención 

médica o en subpoblaciones especiales, como personas 

inmunocomprometidas en la comunidad, socorristas y quienes 

realizan otras funciones comunitarias críticas, según lo permitan los 

suministros. 

En entornos de bajos ingresos, es más probable que se usen 

máscaras de tela reutilizables en lugar de máscaras médicas 

desechables debido al costo y la disponibilidad (38Enlace 

externo). Todavía hay pocas incertidumbres en la práctica del uso de 

mascarillas, como quién debe usar la mascarilla y cuánto tiempo debe 

usarse. En teoría, la transmisión debería reducirse más si tanto los 

miembros infectados como otros contactos usan máscaras, pero el 

cumplimiento en los contactos cercanos no infectados podría ser un 

problema (12Enlace externo,34Enlace externo). El uso adecuado de 

mascarillas es esencial porque el uso inadecuado podría aumentar el 

riesgo de transmisión (39Enlace externo). Por lo tanto, también se 

necesita educación sobre el uso y la eliminación adecuados de las 

mascarillas faciales usadas, incluida la higiene de las manos. 

Medidas Ambientales 

Limpieza de superficies y objetos 

Para el período de búsqueda desde 1946 hasta el 14 de octubre de 

2018, identificamos 2 ECA y 1 estudio observacional sobre medidas de 

limpieza de superficies y objetos para incluirlos en nuestra revisión 

sistemática (40Enlace externo–42Enlace externo). Un ECA realizado en 

guarderías encontró que la limpieza y desinfección quincenal de los 
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juguetes y la ropa de cama reducía la detección de múltiples virus, 

incluidos el adenovirus, el rinovirus y el virus respiratorio sincitial en 

el medio ambiente, pero esta intervención no fue significativa en la 

reducción de la detección del virus de la influenza. y no tuvo un efecto 

protector importante sobre la enfermedad respiratoria aguda 

(41Enlace externo). Otro ECA encontró que la higiene de manos con 

desinfectante de manos junto con la desinfección de superficies 

redujo el ausentismo relacionado con enfermedades 

gastrointestinales en las escuelas primarias, pero no hubo una 

reducción importante en el ausentismo relacionado con 

enfermedades respiratorias (42Enlace externo). Un estudio 

transversal encontró que el contacto pasivo con la lejía se asoció con 

un aumento importante en la influenza autoinformada (40Enlace 

externo). 

Dado que el virus de la influenza puede sobrevivir en algunas 

superficies durante períodos prolongados (43Enlace externo), y que 

los procedimientos de limpieza o desinfección pueden reducir o 

inactivar eficazmente el virus de la influenza de superficies y objetos 

en estudios experimentales (44Enlace externo), existe una base 

teórica para creer que la limpieza ambiental podría reducir la 

transmisión de la influenza. Como ilustración de esta propuesta, un 

estudio de modelado estimó que la limpieza de las superficies que se 

tocan mucho podría reducir la infección por influenza A en un 2 % 

(45Enlace externo). Sin embargo, la mayoría de los estudios del virus 

de la influenza en el medio ambiente se basan en la detección del 

ARN del virus mediante PCR y pocos estudios informaron la detección 

de virus viables. 

Aunque no encontramos evidencia de que la limpieza de superficies y 

objetos pueda reducir la transmisión de influenza, esta medida tiene 

un impacto establecido en la prevención de otras enfermedades 

infecciosas (42Enlace externo). Debería ser factible implementar esta 

medida en la mayoría de los entornos, sujeto a la disponibilidad de 

agua y productos de limpieza. Aunque la irritación causada por los 

productos de limpieza es limitada, la seguridad sigue siendo una 

preocupación porque algunos productos de limpieza pueden ser 

tóxicos o causar alergias (40Enlace externo). 

Cima 

Discusión 
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En esta revisión, no se encontraron pruebas para apoyar un efecto 

protector de las medidas de protección personal o las medidas 

ambientales para reducir la transmisión de la influenza. Si bien estas 

medidas cuentan con respaldo mecánico basado en nuestro 

conocimiento de cómo se transmite la influenza de persona a 

persona, los ensayos aleatorios de higiene de manos y máscaras 

faciales no han demostrado protección contra la influenza confirmada 

por laboratorio, con 1 excepción (18Enlace externo). Solo se 

identificaron 2 ECA sobre limpieza ambiental y ningún ECA sobre 

etiqueta al toser. 

La higiene de manos es una intervención ampliamente utilizada y se 

ha demostrado que reduce eficazmente la transmisión de infecciones 

gastrointestinales e infecciones respiratorias (26Enlace externo). Sin 

embargo, en nuestra revisión sistemática, actualizando los hallazgos 

de Wong et al. (8Enlace externo), no encontramos evidencia de un 

efecto importante de la higiene de las manos en la transmisión del 

virus de la influenza confirmada por laboratorio (Figura 1Enlace 

externo). Sin embargo, la higiene de las manos podría incluirse en los 

planes para una pandemia de influenza como parte de la higiene 

general y la prevención de infecciones. 

No encontramos evidencia de que las mascarillas faciales de tipo 

quirúrgico sean efectivas para reducir la transmisión de influenza 

confirmada por laboratorio, ya sea cuando las usan personas 

infectadas (control de fuente) o personas de la comunidad en general 

para reducir su susceptibilidad (Figura 2Enlace externo). Sin embargo, 

al igual que con la higiene de las manos, las máscaras faciales podrían 

reducir la transmisión de otras infecciones y, por lo tanto, tener valor 

en una pandemia de influenza cuando los recursos de atención 

médica están al límite. 

Es fundamental señalar que los mecanismos de transmisión de 

persona a persona en la comunidad no han sido completamente 

determinados. Sigue existiendo controversia sobre el papel de la 

transmisión a través de aerosoles de partículas finas (3Enlace 

externo,46Enlace externo). La transmisión por contacto indirecto 

requiere la transferencia de virus viables de la mucosa respiratoria a 

las manos y otras superficies, la supervivencia en esas superficies y la 

inoculación exitosa en la mucosa respiratoria de otra persona. Todos 

estos componentes de la ruta de transmisión no han sido estudiados 

extensamente. El impacto de los factores ambientales, como la 
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temperatura y la humedad, en la transmisión de la influenza también 

es incierto (47Enlace externo). Estas incertidumbres sobre los modos 

y mecanismos básicos de transmisión dificultan la optimización de las 

medidas de control. 

En esta revisión, nos enfocamos en 3 medidas de protección personal 

y 1 medida ambiental. Otras posibles medidas ambientales incluyen 

la humidificación en ambientes secos (48Enlace externo), 

aumentando la ventilación (49Enlace externo), y el uso de la luz 

ultravioleta de la habitación superior (50Enlace externo), pero hay 

evidencia limitada para apoyar estas medidas. Sería útil realizar más 

investigaciones sobre la efectividad de la etiqueta respiratoria y la 

limpieza de superficies mediante la realización de ECA para 

proporcionar pruebas de mayor calidad; También sería beneficiosa la 

evaluación de la eficacia de estas medidas dirigidas a grupos de 

población específicos, como las personas inmunodeprimidas (Tabla 

2Enlace externo). Las futuras evaluaciones de rentabilidad podrían 

proporcionar más apoyo para el uso potencial de estas medidas. La 

investigación adicional sobre los modos de transmisión y las 

intervenciones alternativas para reducir la transmisión de la influenza 

sería valiosa para mejorar la preparación ante una 

pandemia. Finalmente, aunque nuestra revisión se centró en las 

medidas no farmacéuticas que se deben tomar durante las 

pandemias de influenza, los hallazgos también podrían aplicarse a las 

epidemias graves de influenza estacional. La evidencia de los ECA de 

higiene de manos o máscaras faciales no apoyó un efecto sustancial 

en la transmisión de influenza confirmada por laboratorio, y hubo 

evidencia limitada disponible sobre otras medidas ambientales. 

Cima 

La Sra. Xiao es estudiante de posgrado en la Escuela de Salud Pública 

de la Universidad de Hong Kong, Hong Kong, China. Sus principales 

intereses de investigación son la epidemiología de la influenza y la 

dinámica de la transmisión de persona a persona. 

CimaEnlace externo 

Expresiones de gratitud 

Este estudio se realizó como preparación para el desarrollo de 

directrices de la Organización Mundial de la Salud sobre el uso de 
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intervenciones no farmacéuticas para la influenza pandémica en 

entornos no médicos. 

Este estudio fue apoyado por la Organización Mundial de la Salud. JX y 

MWF recibieron el apoyo del Fondo de Investigación Colaborativa del 

Comité de Becas Universitarias de Hong Kong (proyecto n.º C7025-

16G). 
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Resumen de búsquedas bibliográficas para una revisión sistemática 

sobre intervenciones no farmacéuticas personales y ambientales para 

la influenza pandémica* 

Tipos de 

intervenciones 

Nº de estudios 

identificados 

Diseños de 

estudio 

incluidos† Hallazgos principales 

Higiene de manos 

 

11 

 

ECA 

 

La evidencia de los ECA sugirió que las 

intervenciones de higiene de manos no 

tienen un efecto sustancial sobre la 

transmisión de la influenza. 

 

etiqueta 

respiratoria 

 

0 

 

N / A 

 

No identificamos investigaciones que 

evaluaran la efectividad de la etiqueta 

respiratoria en la transmisión de la 

influenza. 

 

Máscaras faciales 

 

10 

 

ECA 

 

La evidencia de los ECA sugirió que el 

uso de máscaras faciales por parte de 

personas infectadas o no infectadas no 

tiene un efecto sustancial en la 

transmisión de la influenza. 

 

Limpieza de 

superficies y 

objetos 

3 ECA, estudios 

observacionales 

Hubo una cantidad limitada de 

evidencia que sugiere que la limpieza 

de superficies y objetos no tiene un 

efecto sustancial en la transmisión de la 

influenza. 

*NA, no disponible; ECA ensayo controlado aleatorio. 

†En estas revisiones sistemáticas, priorizamos los ECA y solo 

consideramos los estudios observacionales si había una pequeña 

cantidad de ECA. Nuestra justificación fue que con la evidencia de un 

mayor número de ECA, es poco probable que la evidencia adicional 

de los estudios observacionales cambie las conclusiones generales. 
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Tabla 2 

Brechas de conocimiento para las intervenciones no farmacéuticas 

ambientales y de protección personal para la influenza pandémica* 

Intervención Brechas de conocimiento Estudios sugeridos 

Higiene de 

manos 

 

Existen lagunas importantes en nuestro 

conocimiento de los mecanismos de 

transmisión de la influenza de persona a 

persona, incluido el papel del contacto 

directo e indirecto, el grado de 

contaminación viral en las manos y 

varios tipos de superficies en diferentes 

entornos, y el potencial de contacto. la 

transmisión ocurra en diferentes lugares 

y bajo diferentes condiciones 

ambientales. Hay poca información 

sobre si podrían ser posibles mayores 

reducciones en la transmisión con 

combinaciones de intervención personal 

(p. ej., aislamiento lo más lejos posible 

de los miembros de la familia, además 

del uso de máscaras faciales y mejora de 

la higiene de manos). 

 

Serían valiosos ECA adicionales de alta 

calidad sobre la eficacia de la higiene de 

las manos contra la influenza 

confirmada por laboratorio en otros 

entornos no sanitarios, excepto en 

hogares y residencias universitarias. En 

particular, se necesitan estudios en 

entornos escolares para resolver la 

discrepancia entre los dos estudios de 

los Estados Unidos y Egipto. 

 

https://wwwnc-cdc-gov.translate.goog/eid/?_x_tr_sl=es&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=wapp
https://wwwnc-cdc-gov.translate.goog/eid/?_x_tr_sl=es&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=wapp
https://wwwnc-cdc-gov.translate.goog/eid/article/26/5/19-0994-t2?_x_tr_sl=es&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=wapp#fn1
https://wwwnc-cdc-gov.translate.goog/eid/article/26/5/19-0994-t2?_x_tr_sl=es&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=wapp#fn1
https://wwwnc-cdc-gov.translate.goog/eid/article/26/5/19-0994_article?_x_tr_sl=es&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=wapp
https://wwwnc-cdc-gov.translate.goog/eid/article/26/5/19-0994-t2?_x_tr_sl=es&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=wapp#comment


Intervención Brechas de conocimiento Estudios sugeridos 

etiqueta 

respiratoria 

 

No hay evidencia sobre la efectividad 

cuantitativa de la etiqueta respiratoria 

contra el virus de la influenza. 

 

Serían valiosos los ECA de 

intervenciones para demostrar la 

efectividad de la etiqueta respiratoria 

para reducir la transmisión de la 

influenza. 

 

Mascarilla 

 

Existen lagunas importantes en nuestro 

conocimiento de los mecanismos de 

transmisión de la influenza de persona a 

persona, incluida la importancia de la 

transmisión a través de gotitas de 

diferentes tamaños, incluidos los 

aerosoles de partículas pequeñas, y la 

posibilidad de que la transmisión de 

gotitas y aerosoles ocurra en diferentes 

lugares y con condiciones ambientales. 

 

Serían valiosos ECA adicionales de alta 

calidad sobre la eficacia de las máscaras 

faciales contra la influenza confirmada 

por laboratorio. Sería valiosa la eficacia 

del uso de máscaras faciales o 

respiradores para prevenir la influenza 

en subpoblaciones especiales, como las 

personas inmunodeprimidas. 

 

Limpieza de 

superficies y 

objetos 

Aún se desconoce la eficacia de los 

diferentes productos de limpieza para 

prevenir la transmisión de la influenza, 

en términos de frecuencia de limpieza, 

dosis de limpieza, punto de tiempo de 

limpieza y limpieza de la superficie 

específica y el material del objeto. 

Serían valiosos los ECA de 

intervenciones para demostrar la 

efectividad de la limpieza de superficies 

y objetos para reducir la transmisión de 

la influenza. También serían valiosos los 

estudios que puedan demostrar la 

reducción de la detección ambiental del 

virus de la influenza a través de la 

limpieza de superficies y objetos. 

*ECA, ensayo controlado aleatorizado. 
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