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Las pruebas de que las mascarillas
hacen mas dafio que bien

Dr. Vernon Coleman MB ChB DSc FRSA
Sunday Times Bestselling Author

Esta breve monografia contiene pruebas conclu-
yentes de que las mascarillas hacen mas dano que
bien, y que ser obligado a usarlas es una forma de
opresion disefiada para tener efectos fisicos y psi-
coldgicos adversos sobre quienes las usan, en lugar
de tener un valor protector.
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La prensa ha dicho sobre el Dr. Vernon Coleman:

“Vernon Coleman escribe libros brillantes’ — The Good

Book Guide

‘Ninguna persona pensante puede ignorarlo’ — The
Ecologist

‘La voz mds tranquila de la razén.” — The Observer
‘Un regalo de Dios.” — Daily Telegraph

‘Superstar.” — Independent on Sunday

‘Brillante!”” — The People

‘Lectura compulsiva.” — The Guardian

‘Su mensaje es importante’ — The Economist

‘Es el Llanero Solitario, Robin Hood y el Ecualizador en
uno solo’ — Glasgow Evening Times

‘Este hombre es un tesoro nacional.” — What Doctors
Don’t Tell You

‘Su consejo es optimista y entusiasta.” — British Medical

Journal
‘Venerado gurt de la medicina.” — Nursing Times
‘Suave, amable y bondadoso’ — Western Daily Press

‘Su caracteristica es que no se anda con rodeos. Mucho
mis divertido que el tono habitual de piedad de sus colegas.’
— The Guardian

‘El Dr. Coleman es uno de nuestros mds iluminados,
incisivos y sensibles dispensadores de consejos médicos.” —
The Observer

‘Golpear duro... inimitablemente directo.” — Hull Daily
Mail

‘Refrescantemente franco.” — Liverpool Daily Post
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‘Abierto y alerta.” — Sunday Express

‘El Dr. Coleman me hizo pensar de nuevo.’— BBC World
Service

‘Maravillosamente sucinto, refrescantemente sensible.” —

The Spectator

‘Probablemente uno de los hombres mds brillantes de la
actualidad.” — Irish Times

‘Rey de los documentos de los medios de comunicacién.” —

The Independent
‘El principal autor médico britdnico.” — The Star

‘El lider de la campana de salud en Gran Bretafia.” — The
Sun

“Tal vez el escritor de salud mds conocido para el publico
en general en el mundo de hoy.’” — The Therapist

‘El campedn del paciente.” — Birmingham Post

‘Un escritor persuasivo cuyos argumentos, basados en la
investigacién y la experiencia, son s6lidos.” ~Nursing Standard

‘El médico que se atreve a decir lo que piensa.” — Oxford
Mail

‘Escribe ltcida e ingeniosamente.” — Good Housekeeping
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El autor

El Dr. Vernon Coleman
MB ChB DSc FRSA fue el
primer médico calificado
del Reino Unido en cues-
tionar el significado de la
“crisis” que ahora se describe como covid-19, di-
ciendo a los lectores de su sitio web www.vernon-
coleman.com a finales de febrero que considera-
ba que el equipo que asesoraba al Gobierno habia
sido excesivamente pesimista y habia exagerado el
peligro del virus.

A principios de marzo, explicé como y por qué se
habian distorsionado las cifras de mortalidad. Y
el 14 de marzo, advirtié que las politicas del Go-
bierno darian lugar a muchas mas muertes que
la propia enfermedad. En un video de YouTube
grabado el 18 de marzo, explicé su temor de que
el Gobierno utilizara la ‘crisis’ para oprimir a los
ancianos e introducir la vacunacién obligatoria. Y
revel6 que la infeccidn habia sido rebajada el 19 de
marzo cuando los organismos de salud publica del
Reino Unido y el Comité Asesor sobre Patégenos
Peligrosos decidieron que la infeccidn de la ‘crisis’
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ya no deberia ser clasificada como una ‘enferme-
dad infecciosa de alta consecuencia. Solo unos
dias después de que la importancia de la infeccion
habia sido oficialmente rebajada, el Gobierno pu-
blicé un proyecto de ley de emergencia que dio a
la policia nuevos poderes extraordinarios y puso
a millones de personas bajo arresto domicilia-
rio. El Dr. Coleman, un ex director de GP, es un
autor de bestsellers del Sunday Times. Sus libros
han vendido mas de dos millones de copias en el
Reino Unido, han sido traducidos a 25 idiomas y
vendidos en todo el mundo. Ha dado testimonio
a la Camara de los Comunes y a la Camara de los
Lores y su campafna ha cambiado la politica del
gobierno. Hay una corta biografia al final de este
libro. Se han dado algunas referencias en este libro
en vista de la informacién engafiosa ampliamente
disponible en linea como parte del proceso de de-
monizaciéon que ahora se utiliza para atacar a los
que cuestionan la linea ‘oficial’ El primer libro de
Vernon Coleman sobre el coronavirus, Coming
Apocalypse, solo fue aceptado para su publicacion
después de que todas las referencias especificas al
coronavirus y al covid-19 fueran eliminadas. El se-
gundo libro de Vernon Coleman sobre el engafio
del coronavirus (una coleccion de transcripciones
de los videos emitidos entre abril y septiembre) se
titul6 Covid-19: El mayor engafio de la historia. El
libro fue prohibido a los pocos dias de su publica-
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cion. Una segunda version del mismo libro titu-
lada El viejo en la silla fue prohibida a las pocas
horas de su publicacion. Vernon Coleman publicd
entonces una version electronica de “El viejo en
lasilla” en Smashwords, desafortunadamente, este
también fue prohibido.
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Dedicatoria

A Antoinette, la persona mas valiente que co-
nozco, he conocido o conoceré. Siel uno por ciento
de la gente tuviera el uno por ciento de tu valor, tu
intuicion, tu imaginacién y tu determinacidn, este
engafo nunca habria despegado, y aquellos que
intentan engafiar y oprimir a la gente del mundo
estarian ahora languideciendo en la carcel - don-
de pertenecen. Puedes anadir mi admiraciéon a mi
amor, el cual ya tienes, por supuesto. Eres mi todo
y significas todo para mi.



Una nota de agradecimiento

Mi mas sincero agradecimiento a todos los
que han apoyado y alentado mi lucha por
compartir la verdad sobre el engafio del co-
ronavirus. Son demasiado numerosos para
mencionarlos por su nombre pero mi agradeci-
miento a todos ustedes.

“Aquellos que renuncien a la libertad esencial,
para adquirir un poco de seguridad temporal,
no merecen... ni libertad ni seguridad’”.
Benjamin Franklin



Introduccion

Para mi horror y decepcién, las tiendas, y
de hecho las calles, estan llenas de titeres con
mascarillas. En las tiendas todo toma un tiempo en
el que el comprador y el cliente luchan por hacerse
oir a través de sus mascarillas. Los titeres se han
convertido en mendigos.

Muchos de los que llevan mascarillas se las
ponen incluso cuando estan afuera, donde aun
no es obligatorio hacerlo. Estos colaboradores
demasiado complacientes estan facilitando la
opresion de los totalitarios que sin duda pronto
exigirdn que todos usemos nuestras mascarillas
dondequiera que estemos y hagamos lo que
hagamos, incluso en nuestras propias casas.

La mayoria de los portadores de mascarillas
no tienen ni idea del dafo que estan haciendo
al usar mascarillas. De hecho, muchos parecen
entender muy poco acerca de cdmo usar una
mascarilla . En varias ocasiones he visto a gente
dejar caer su mascarilla en el pavimento, boca
abajo por supuesto, recogerla y ponérsela. Muchas
personas usan la misma mascarilla durante mas
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de dos horas (lo que es peligroso), usan mascarillas
desechables mds de una vez (lo que es peligroso),
no lavan las mascarillas de tela (lo que significa
que acumulan bacterias, hongos y virus - todos los
cuales se respiran) tocan su mascarilla mientras
esta en su posicion (lo que hace que la mascarilla
sea aun peor que indtil), ponen las mascarillas en
sus bolsillos o bolsas de mano y luego se las vuelven
a poner arrugadas y sucias (algo muy peligroso ya
que el usuario estara respirando entonces cualquier
bicho que se haya transmitido a la mascarilla . Las
bufandas se usan a menudo como cubiertas para
la cara sin haber sido lavadas (una forma efectiva
de contraer infecciones de garganta y pulmoén).
Casi todo el mundo juega constantemente con
sus mascarillas sin darse cuenta de que tocar
una mascarilla es algo que no se debe hacer. La
incidencia de infecciones de garganta y pecho se va
a disparar. Me pregunto cudntas personas moriran
por sus mascarillas. Nunca lo sabremos.

;Qué demonios le ha pasado a la gente? Estoy
consternado por la facilidad con la que la gente se
ha vuelto tan décil y ha aceptado las mentiras del
gobierno. Muchos usuarios de mascarillas ahora
eligen sus mascarillas como articulos de moda y
usan mascarillas disefiadas a juego con sus trajes.
Algunos usan gafas oscuras y guantes, asi como
mascarillas. Me temo que probablemente piensan
que se ven bien y bien vestidos.
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Como dije antes, no pasara mucho tiempo antes
de que el gobierno les ordene usar mascarillas en el
interior. Y lo hardn. Algunos dormiran con ellas, y
sin duda moriran con ellas.

La mayoria de los que usan mascarillas estan
claramente enfermos por sus mascarillas. Debido a
que sus niveles de oxigeno son bajos, sus ojos estan
vidriosos, como si estuvieran drogados.

Cuando comenzo el engano de la covid 19, las
autoridades de todo el mundo anunciaron que el
uso de mascarillas no tenia sentido, y los expertos
estuvieron de acuerdo en que probablemente
podrian hacer mas dafio que bien. De hecho, el
Dr. Fauci, el experto americano en coronavirus,
descartd el uso de mascarillas como una “sefial
de virtud”. La Organizacién Mundial de la Salud
apoyo esta opinion general que estaba de acuerdo
con la evidencia cientifica disponible. Los asesores
médicos de todo el mundo coincidieron en que no
habia necesidad de usar mascarillas.

Mis tarde, durante el afio, la historia cambio.

Aunque no parecia haber ninguna evidencia
cientifica que apoyara un cambio tan dramatico,
la Organizacion Mundial de la Salud apoyd
repentinamente el uso de la mascarilla facial y casi
instantaneamente los gobiernos de todo el mundo,
encabezados por asesores médicos y cientificos,
cambiaron sus puntos de vista de la noche a la
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mafana y decidieron que todos deberiamos usar
mascarillas. El principalapoyo financiero dela OMS
es el multimillonario estadounidense del software
Bill Gates, que tiene varias alianzas poderosas con
organizaciones de medios de comunicacién (como
la BBC), fuertes vinculos financieros con Monsanto
y varias compaiiias farmacéuticas y un entusiasmo
por la vacunacidn que, para decirlo educadamente,
no parece justificado por las pruebas.

;Por qué, en ausencia de un cambio en el consejo
médico, la OMS cambié de opinién?

Bueno, parece que la campana para que se
usen mascarillas en todo el mundo fue fundada
por el Foro Econémico Mundial, que aboga por
un reajuste global y del que parece ser miembro
destacado ese conocido experto médico, el principe
Carlos de Inglaterra, o por una organizaciéon
llamada masks4all. La promocion de las mascarillas
fue apoyada por Goldman Sachs, el banco, en
mi opinién una de las compafias mas malvadas
de la tierra (junto con Google y Monsanto) que
una vez fue memorablemente descrita por Matt
Taibbi como un calamar vampiro en la cara de la
humanidad. Se informa que el banco ha afirmado
que si todos en América llevaran una mascarilla ,
la economia americana se veria impulsada.

No tengo ni idea de como llegaron a esta
conclusion o por qué creen que su consejo es mejor
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que la investigacion médica.

El sitio web de masks4all promueve el lema,
‘Cualquiera sin una mascarilla te pone a ti y a
tu familia en riesgo, y masks4all es un proyecto
patrocinado fiscalmente de algo llamado Iniciativas
Comunitarias que parece tener vinculos con toda

una gama de organizaciones de las que nunca he
oido hablar.

Como resultado del cambio de consejo de
la OMS, los medios de comunicacién de todo
el mundo también cambiaron su consejo. El
conocido sitio de intercambio de videos llamado
YouTube traicioné a los usuarios eliminando los
videos realizados por médicos (como yo) que
ofrecian pruebas cientificas que demostraban que
las mascarillas no tienen ningtn valor pero son
peligrosas.

No pude encontrar ninguna prueba cientifica
convincente que apoyara este cambio de opinién
pero, como resultado del cambio de rumbo de la
OMS, las poblaciones de todo el mundo se vieron
obligadas a usar mascarilla- o a arriesgarse a ser
multadas. Solo se permiti6 a quienes estaban
dispuestos a autocertificar que no podian usar
una mascarilla , viajar en trenes o autobuses o
en cualquier otra forma de transporte publico
sin cubrirse la cara. Y poco después, la regla se
amplio para cubrir tiendas y edificios publicos.
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Extrafiamente, no siempre se obligo a las personas
en las oficinas a usar mascarillas, como si el
coronavirus estuviera de alguna manera inactivo
en un ambiente de trabajo pero activo en un
ambiente de compras.

He mantenido este libro corto y he resistido
la leve tentacién de incluir una historia del uso
de mascarillas en todas sus formas. Lo unico
importante en este momento es si el uso de la
mascarilla es util y necesario o peligroso y si
se nos esta imponiendo como parte del nuevo
totalitarismo.

Repito, todavia no he encontrado ninguna
evidencia cientifica fiable que demuestre que las
mascarillas son dtiles, seguras o dignas de ser
usadas. Muchos médicos que no estan empleados
por los gobiernos o agencias publicas, parecen
estar de acuerdo en que el uso de la mascarilla es
muy probable que haga mucho mas dafio que bien.

La evidencia cientifica disponible muestra
que las mascarillas, cualquiera que sea su forma,
proporcionan un obstaculo deficiente para los
organismos infecciosos pero impiden la entrada
de aire y el intercambio de oxigeno.

Los que usan mascarillas estan colaborando en
una conspiracion masiva.
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mascarillas y uso de mascarillas:
100 hechos que debes saber

1

Los cirujanos han estado usando mascarillas
quirdrgicasdesdesuintroducciénen 1897. Durante
algunos afos ha sido costumbre que los cirujanos
y las enfermeras usen mascarillas quirtrgicas en el
quiréfano y que cambien las mascarillas en parte
de cualquier procedimiento que dure mas de unas
pocas horas.

Los peligros asociados con el uso de la mascarilla
fueron evaluados por cinco médicos y publicados
en la revista Neurocirugia en 2008.

Aunque es habitual que los quirdfanos estén
equipados con sistemas de aire acondicionado, los
autores del articulo, titulado Informe preliminar
sobre la desoxigenacién inducida por las
mascarillas quirurgicas durante una cirugia mayor,
seflalaron que se sabe que el calor y la humedad
quedan atrapados bajo las mascarillas quirurgicas
y concluyeron que “parece razonable que parte
del dioxido de carbono exhalado también pueda
quedar atrapado bajo ellas, induciendo una
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disminucién de la oxigenacién de la sangre”

Se examino a un total de 53 cirujanos, de ambos
sexos, todos empleados en hospitales universitarios
y de edades comprendidas entre los 24 y 54 afos.
Todos eran no fumadores y ninguno tenia ninguna
enfermedad pulmonar crénica. La prueba incluia
una oximetria de pulso antes y después del curso
de una operacion.

El estudio demostré que cuanto mads tiempo se
usaba una mascarilla , mayor era la caida de los
niveles de oxigeno en la sangre. Esto puede llevar
al individuo a desmayarse y también puede afectar
a la inmunidad natural, aumentando asi el riesgo
de infeccion.

Las mascarillas utilizadas eran desechables,
estériles, mascarillas de papel quirurgicas de un
solo uso. Para eliminar el efecto dela deshidratacion
durante una operacion quirtrgica de varias horas,
se permitia a los cirujanos, después de cada hora,
beber agua a través de una pajita.

Los autores del trabajo concluyeron que,
“Cuando se compararon los valores de saturacién
de oxigeno de la hemoglobina, sélo hubo
diferencias estadisticamente significativas entre
los valores preoperatorios y postoperatorios” A
medida que aumenta la duracién de la operacion,
la saturacion de oxigeno de la hemoglobina
disminuye significativamente”.

28 / Las mascarillas hacen mas dano que bien



2.

Esta cita esta tomada del New England Journal
of Medicine: “Sabemos que usar una mascarilla
fuera de los centros de salud ofrece poca o ninguna
proteccion contra las infecciones. Las autoridades
de salud publica definen wuna exposicién
significativa a la covid-19 como el contacto cara a
cara dentro de un radio de seis pies con un paciente
con covid-19 sintomatico que se mantiene durante
al menos unos pocos minutos (y algunos dicen
que mas de 10 minutos o incluso 20 minutos). Por
lo tanto, la posibilidad de contagiarse de covid-19
por una interaccion pasajera en un espacio
publico es minima. En muchos casos el deseo de
enmascaramiento generalizado es una reaccioén
refleja a la ansiedad por la pandemia”. La referencia
es: M.Klompas, C.Morris y otros “Universal
Masking in hospitals in the covid-19 era” - New
England Journal of Medicine 2020

3.

Es posible que llevar una mascarilla durante
horas pueda causar fibrosis pulmonar. En agosto de
1988, las actas de la VII Conferencia Internacional
sobre Neumoconiosis incluian detalles de tres
casos de fibrosis pulmonar, que se pensaba que se
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debian a la exposicion a fibras textiles sintéticas.
El primero fue una mujer de 52 afios que tenia
una tos seca con aumento de dificultad en la
respiracion. Los cambios fueron visibles en una
radiografia. La mujer habia estado trabajando en
una tienda de textiles durante 15 afios donde su
trabajo era medir y cortar telas - principalmente
materiales sintéticos. La segunda paciente era una
mujer de 66 afios que también tenia dificultad para
respirar. Los pulmones de esta paciente también
mostraron cambios en los rayos X. Ella también
estaba involucrada en el corte y medicion de telas
sintéticas. Una tercera mujer, de 47 afos, tenia
fibrosis pulmonar bilateral.

Los estudios han demostrado que las fibras
sueltas se ven en todo tipo de mascarillas y pueden
ser inhaladas causando un serio dafio pulmonar.

4.

Las personas que tosen y estornudan en su
mascarilla aumentan el riesgo de acumulacién
de hongos y bacterias, lo que puede conducir a
peligrosas infecciones de pecho.

5.

En 2015, el British Medical Journal publicé un
articulo titulado “A Cluster Randomised Trial of
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Cloth Masks Compared with Medical Masks in
Healthcare Workers”. El documento fue escrito por
nueve autores de la Universidad de Nueva Gales del
Sur, la Universidad de Sydney, el Instituto Nacional
de Higiene y Epidemiologia de Viet Nam y los
Centros de Control y Prevencién de Enfermedades
de Beijing en China. El objetivo del estudio era
comparar la eficacia de las mascarillas de tela con
las mascarillas médicas en los trabajadores de la
salud de los hospitales. El estudio, que fue extenso,
concluyd que los resultados advierten contra el uso
de las mascarillas de tela.

“Este es un hallazgo importante para informar la
salud y la seguridad en el trabajo’, concluyeron los
autores. La retencion de humedad, la reutilizacién
de las mascarillas de tela y la mala filtracion pueden
aumentar el riesgo de infeccion.

Y los autores anadieron: “..como medida de
precaucion, las mascarillas de tela no deben ser
recomendadas para los trabajadores de la salud,
particularmente en situaciones de alto riesgo, y las
directrices deben ser actualizadas”.

6.

Muchos individuos han convertido sus
mascarillas en articulos de moda. Me pregunto
cuantos usan la misma mascarilla dia tras dia sin
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lavarlas. Silas mascarillas no se lavan, se convierten
en caldo de cultivo para bacterias, hongos y virus.
Si se lavan, se vuelven aun mas inutiles (si esto es
posible) que cuando eran nuevas. El entusiasmo
por las mascarillas’de moda’, que combinan
con otras prendas de vestir, esta aumentando.
Pero llevar una mascarilla de moda es como si
un esclavo pintara sus cadenas para que se vean
bonitas.

7.

La palabra “cobertura” se utiliza ahora a
menudo en el material de propaganda oficial,
habiendo reemplazado la palabra “mascarilla”
Se ha decretado claramente que es mas aceptable
que la palabra mas comun “mascarilla”, que tiene
connotaciones preocupantes.

8.

A menudo es dificil escuchar lo que la gente dice
cuando llevan mascarillas, especialmente si las
mascarillas son muy ajustadas. Las conversaciones
se mantienen al minimo y las interacciones
sociales en tiendas y otros establecimientos son
funcionales en el mejor de los casos. (Cabe sefialar
que las peluquerias y otros dependientes en las
industrias de servicios han sido instruidos para
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hablar lo menos posible - aparentemente para
prevenir la propagacion del virus. El canto, una
actividad alegre para los cantantes y los oyentes,
ha sido prohibido.)

9.

Los especialistas en psicologia han animado
a los portadores de mascarillas a mostrar su
odio hacia los que no las llevan. Esta repugnante
estratagema fue promovida por primera vez por la
Sra. Dick, de la policia metropolitana de Londres,
y parece destinada a hacer que quienes no pueden
o no llevan mascarillas se sientan culpables y
avergonzados. Por lo tanto, los discapacitados
mentales y fisicos y personas con autismo (TEA)
seran acosados y abusados si se atreven a salir de
sus casas.

10.

En octubre de 2020, se observo que cuando se
publicaron fotografias de la calle en la prensa o en
linea, éstas mostraban invariablemente a miembros
del publico usando mascarilla, aunque el uso de
mascarilla en el exterior no era obligatorio. En
ese momento quedo claro que el pablico pronto
se veria obligado a usar mascarilla en el exterior,
incluso cuando hiciera ejercicio.
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11.

Los sintomas causados por el uso de mascarillas
ahora se culpan erréneamente al Covid-19. Parece
probable que cuando el uso de la mascarilla
empiece a provocar muertes (como sucederd), esas
muertes se culpardn a la covid-19 y se utilizaran
como motivo para que los politicos y asesores
exijan que la gente use mascarilla durante horas
aun mas largas. El circulo vicioso se completara.

12.

La Administracion de Seguridad y Salud
Ocupacional de los Estados Unidos ha decretado
que cualquier habitacion en la que el diéxido de
carbono esté presente en un nivel o mas de 5.000
partes por millon es insegura y tiene un ambiente
toxicoypeligroso. Losniveles de diéxidode carbono
normalmente existen entre 350 y 450 partes por
millon. El nivel de calidad aceptable en interiores
es de 600 a 800 ppm. Cualquier empleador que
intente forzar a sus empleados a trabajar en un
ambiente donde el nivel de diéxido de carbono
es demasiado alto puede ser responsabilizado.
Del mismo modo, cualquier profesor que intente
forzar a los nifios a estudiar en un entorno de este
tipo sera legalmente responsable. Si un submarino

34/ Las mascarillas hacen mas daio que bien



nuclear tiene un nivel de mas de 5.000 partes por
millon, entonces debe salir a la superficie porque
se considera que tiene un entorno amenazador
y peligroso. Hay mucha controversia sobre
los niveles de didxido de carbono que pueden
desarrollarse si se usa una mascarilla . En general,
cuanto mds ajustada esté una mascarilla , mayor
sera el riesgo de que el nivel de diéxido de carbono
se eleve a niveles peligrosos, pero debe recordarse
que la mayoria de los miembros del publico no
tienen formacién sobre como llevar una mascarilla
y que hay pocas restricciones, si es que hay alguna,
en la fabricaciéon de las mismas. De hecho, los
miembros del publico estan fabricando sus propias
mascarillas y usando trozos de material sobrante
para hacerlo. Se estd diseflando y usando una
amplia variedad de mascarillas. Aquellos que
descartan el peligro como inexistente podrian
leer el Informe de Investigacion de Contratos HSE
n° 27/1991, elaborado por el Ejecutivo de Salud
y Seguridad Britanico y titulado, Espacio muerto
y niveles de diéxido de carbono inhalado en el
equipo de proteccion respiratoria. Aquellos que
descartan los riesgos asociados con los niveles de
diéxido de carbono deben saber que la cantidad
de dioxido de carbono en una habitacién pequena
puede facilmente elevarse a niveles que son lo
suficientemente peligrosos como para tener un
efecto dramatico en la toma de decisiones. Al
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menos ocho estudios en la dltima década han
estudiado los niveles de didxido de carbono en
interiores y han encontrado niveles preocupantes
por encima de las 1.200 partes por millon.

13.

Las mujeres que dan a luz en Francia tienen que
usar mascarilla. En mi opinion, esto es peligroso y
pondra una carga extra en el corazén. Las mujeres
embarazadas no deben usar una mascarilla , no
solo por el riesgo para ellas mismas sino por el
riesgo para su hijo no nacido. Existe un riesgo real
de que el bebé nazca muerto o de alguna manera
dafado o mal desarrollado al nacer.

14.

Algunos de los que han estudiado la ciencia,
consideran a los portadores de mascarillas como
colaboradores - que nos llevaran a todos a la
condenacion si les dejamos. Su filosofia es: “Si
tienes un cerebro, no necesitas una mascarilla”

15.

La investigacion realizada por cuatro médicos
franceses en 2018 y reportada en Rev Mal Respir,
fue disenada para evaluar el efecto de usar una
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mascarilla ~ quirdrgica durante una prueba
de caminata de seis minutos. Los autores del
estudio fueron E.Person, C.Lemercier, A.Royer
y G.Reychler. (La prueba de caminata de seis
minutos se usa regularmente en neumologia).

Para esta investigacion, se utilizaron 44 sujetos
de salud. Cada individuo realizé dos pruebas de
seis minutos de caminata, una con mascarilla y
otra sin ella.

Los investigadores encontraron que la variacion
de la disnea era significativamente mayor con
una mascarilla quirurgica, y concluyeron que la
diferencia era clinicamente relevante.

La conclusion fue que “el uso de una mascarilla
quirdrgica  modifica  significativamente vy
clinicamente la disnea”

16.

Se han prohibido, censurado, bloqueado o
eliminado de Internet pruebas vitales que esbozan
los peligros y la ineficacia del uso de la mascarilla.
Se han eliminado los videos que evaluaban el valor
del uso de la mascarilla facial sobre la base de las
pruebas cientificas. La discusion y el debate sobre
el valor de las mascarillas son suprimidos por los
politicos ylos medios de comunicacion. El material
de investigacion que describe los peligros del uso
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de mascarillas ha sido eliminado de Internet sobre
la base de que “ya no es relevante en nuestro clima
actual” Los llamados “verificadores de hechos”
invariablemente desestiman los informes médicos
publicados por médicos y cientificos, por muy
eminentes que sean esos expertos. Los llamados
“verificadores de hechos” a menudo estan
vinculados a organizaciones comerciales o grupos
con vinculos comerciales. Nadie parece revisar a
los “verificadores de hechos”, aunque deberian
hacerlo.

17.

Entre 2004 y 2016, al menos doce articulos
aparecieron en revistas médicas y cientificas
que mostraban que las mascarillas no evitan la
transmision de la infeccion.

18. No hay reglas estrictas sobre lo que constituye
una mascarilla facial, y las reglas sobre cuando
y donde deben usarse las mascarillas cambian
constantemente. Esto demuestra que no hay
ninguna ciencia que apoye el uso de las mascarillas.
Asi, por ejemplo, es claramente absurdo que se
piense que el coronavirus se propaga de persona a
persona en una tienda pero no en una oficina.
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19.

Cuanto mas ajustada esté una mascarilla, mas
probable es que reduzca los niveles de oxigeno
en la sangre y aumente la cantidad de diéxido de
carbono que se inhala. Cabe sefalar que la ingesta
6ptima de oxigeno en los seres humanos deberia,
segun la Administracion de Salud y Seguridad
Ocupacional de los Estados Unidos, estar entre el
19,5y el 23,5% y que todo espacio aéreo ocupado
por seres humanos en el que el oxigeno mida
menos del 19,5% deberia ser etiquetado como
no seguro para los trabajadores. Sin embargo, el
porcentaje de oxigeno dentro de un espacio aéreo
enmascarado generalmente mide el 17,4% a los
pocos segundos de ponerse la mascarilla. Una
mascarilla mas ajustada dard como resultado
niveles de oxigeno mas bajos y niveles de diéxido
de carbono mas altos.

Los niveles de oxigeno mas bajos y los niveles
mas altos de didxido de carbono estimulan un
mayor flujo inspiratorio - lo que conlleva un
mayor riesgo de que se inhalen las fibras sueltas de
la mascarilla.

20.

En Bélgica, en septiembre de 2020, un grupo de
70 médicos envid una carta abierta a Ben Weyts,
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el Ministro de Educacion de Flandes, en la que
afirmaban que los niflos se veian gravemente
afectados por tener que llevar mascarillas. Las
mascarillas obligatorias enlas escuelas son una gran
amenaza para su desarrollo’, escribieron. “Ignora
la necesidad esencial del nifio en crecimiento. El
bienestar de los nifios y jovenes depende en gran
medida del apego emocional a los demas”.

(Observar las expresiones faciales ayuda al
desarrollo social de un nifio y por lo tanto ver a los
que estan a su alrededor usando mascarillas debe
por lo tanto retrasar el desarrollo del nifio).

Segin The Brussels Times, los médicos
continuaron diciendo que “no hay pruebas a gran
escala de que el uso de mascarilla en un entorno
no profesional tenga ningun efecto positivo en la
propagacion de los virus, y mucho menos en la
salud general” Tampoco hay ninguna base legal
para ...para cumplir con este requisito”.

“Mientras tanto, esta claro que los nifos sanos
que viven a través de covid-19 se curan sin
complicaciones como normay que posteriormente
contribuyen a la protecciéon de sus congéneres
aumentando la inmunidad de grupo”

“La unica medida sensata para prevenir
enfermedades graves y la mortalidad causada por
el covid-19 es aislar a los maestros individuales
y a los niflos con mayor riesgo’, afiadieron. “Esta
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evaluacion de riesgos no es tarea del Ministerio
de Educacién, sino de los médicos tratantes en
consulta con sus pacientes”

21.

El profesor Streeck, destacado virélogo aleman,
ha criticado el uso de mascarillas, que segtin él son
un maravilloso caldo de cultivo para bacterias y
hongos. También ha criticado los confinamientos.

22.

Dos dentistas de Nueva York han informado
de que han visto a varios pacientes con encias
inflamadas y otros problemas. La noticia fue
publicada en el New York Post.

“Estamos viendo inflamacién en las encias de
personas que han estado sanas desde siempre, y
caries en personas que nunca las han tenido antes”,
dijo el dentista Rob Ramondi. “Alrededor del
50% de nuestros pacientes estan siendo afectados
por esto, asi que decidimos llamarlo ‘boca de
mascarilla’

Otro dentista, Marc Sclafani, dijo al New
York Post que “la enfermedad de las encias, o
enfermedad periodontal, eventualmente llevara a
derrames cerebrales y a un mayor riesgo de ataques
cardiacos”.
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Los dentistas dijeron que el problema es
causado por el hecho de que las cubiertas faciales
aumentan la sequedad de la boca y contribuyen a
la acumulacion de bacterias malas. La gente tiende
arespirar por la boca en vez de por la nariz cuando
lleva una mascarilla ; dijo Sclafani. “La respiracion
por la boca causa la sequedad de la misma, lo que
lleva a una disminucion de la saliva - y la saliva es
lo que combate las bacterias y limpia los dientes”.

23.

Las mascarillas disminuyen la calidad de
nuestras relaciones con otras personas. Confiamos
menos en las personas si llevan mascarillas. No
podemos ver sonrisas y por eso tememos mas a la
gente.

24.

Cuando la verdad salga a la luz sobre los
peligros de las mascarillas, los maestros que hagan
que los niflos usen mascarillas en las escuelas
seran demandados. Los jefes que hagan que
sus empleados usen mascarillas también seran
demandados. La ignorancia no es una defensa. Y,
como los acusados de Nuremberg descubrieron, la
respuesta “Estaba obedeciendo érdenes” no es una
defensa.
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25.

Un hombre de 26 anos sufri6 un colapso
pulmonar después de correr 2,5 millas con
una mascarilla facial. Los médicos dicen que
su condiciéon fue causada por la alta presion
en el pulmoén del hombre, debido a su intensa
respiracién mientras usaba la mascarilla. Cuando
las mascarillas son obligatorias en el Reino Unido,
los corredores y ciclistas no tendran otra opcion
que usar mascarillas. Muchos moriran.

26.

Nunca en la historia tanta gente ha usado
mascarillas obstruyendo su entrada de aire. Se ha
investigado mucho sobre el uso de mascarillas.
Las investigaciones muestran claramente que
las mascarillas son ineficaces para prevenir el
movimiento de organismos infecciosos, pero que
reducen los niveles de oxigeno y aumentan los
niveles de didxido de carbono. La mayoria de los
que abogan por el uso de mascarillas son o bien
ignorantes o estdn exponiendo deliberadamente a
los usuarios de mascarillas a un peligro sin motivo
alguno. Los efectos secundarios del exceso de
diéxido de carbono (hipercapnia) son dolores de
cabeza, mareos, somnolencia, nduseas, vomitos

Dr. Vernon Coleman /43



y una sensacién de opresion en el pecho. Los
portavoces del gobierno y los verificadores de
hechos (muchos de los cuales estan patrocinados
por la industria) suelen descartar los riesgos
como irrelevantes o inexistentes, pero me resultd
imposible encontrar pruebas cientificas fiables
que apoyaran esta afirmacién. Cabe sefialar que
la BBC, que afirma producir material de hechos
comprobados, tiene vinculos financieros con la
Fundacion Bill y Melinda Gates (que a su vez tiene
fuertes vinculos financieros con la industria de
las vacunas, entre otros) y, en mi opinion, no es
en absoluto fiable. La pregunta, como siempre, es
simple: ;quién comprobard las “verificaciones de
hechos™?

Los defensores del gobierno consideran que
la eliminacién de un video de YouTube es una
seflal de que el consejo del video debe haber
sido “erréneo” La realidad, por supuesto, es
exactamente lo contrario, ya que YouTube retira
material que no esta de acuerdo con los consejos
de la Organizacion Mundial de la Salud, que ahora
esta fuertemente patrocinada por la Fundacién
Bill y Melinda Gates.
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27.

Las calles estan llenas de mascarillas desechadas
que deberian haber sido incineradas como residuos
meédicos. Si realmente hubiera una plaga, no puedo
pensar en una mejor manera de propagarla que
ensuciar el pais con mascarillas sucias.

28.

En el Reino Unido, las reglas me parece que
permiten a cualquiera reclamar una exencion
de uso de mascarilla si tiene una razén fisica o
mental para no usar una mascarilla o si se siente
ansioso por usar una mascarilla. Y esa exenciéon no
debe ser cuestionada. (En Espana los médicos se
niegan a facilitar esa exencion en todos los casos,
muy probablemente por drdenes superiores).

29.

;Usar una mascarilla facial reduce sus niveles de
inmunidad? Nadie parece saber la respuesta con
certeza, pero parece posible que si las personas
usan mascarilla durante largos periodos (meses
0 anos), la ausencia de contacto con el mundo
real podria tener un efecto perjudicial sobre
la inmunidad, si la mascarilla facial funciona.
;Impiden las mascarillas que desarrollemos
inmunidad a determinadas enfermedades? Esto
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depende de muchos factores, principalmente de
la eficacia de la mascarilla. Pero si la mascarilla
no impide el desarrollo de la inmunidad entonces
probablemente no vale la pena usarla de todos
modos.

30.

Dos peligros ampliamente reconocidos de usar
una mascarilla facial son, en primer lugar, que
la mascarilla puede dar una falsa sensacion de
seguridad e impedir que las personas tomen otras
precauciones, como lavarse las manos. En segundo
lugar, si las mascarillas no se usan correctamente
(nunca se tocan y se cambian con regularidad)
pueden hacer mucho mas dafio que bien.

31.

No hay duda de que las mascarillas pueden ser
peligrosas. En China, dos escolares que llevaban
mascarilla mientras corrian en una pista se
desplomaron y murieron, posiblemente, supongo,
porque la tensién en sus corazones por la escasez
de oxigeno resulté fatal. En Alemania se han
registrado al menos otras dos muertes por el uso
de mascarillas. (En Espana también ha habido
casos de este tipo, pero naturalmente no han sido
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publicados en los medios de “comunicacién” y
han sido sistematicamente censurados en las

redes sociales por los supuestos “guardianes de la
verdad”.

32.

Un informe publicado en el British Medical
Journal resumi6 algunos otros riesgos. En primer
lugar, cuando se usa una mascarilla facial, parte
del aire que se respira va a parar a los ojos. Esto
puede ser molesto e incomodo y si, como resultado,
te tocas los ojos puedes infectarte. En segundo
lugar, las mascarillas dificultan la respiracion v,
como ya he senalado, cualquiera que tenga un
problema respiratorio se darda cuenta de que una
mascarilla lo empeora. Ademas, parte del diéxido
de carbono que se exhala con cada exhalacién se
inspira porque estd atrapado. La combinacion de
estos factores puede significar que el portador de
la mascarilla puede respirar con mas frecuencia
o mas profundamente, y si eso ocurre, entonces
alguien que tiene el coronavirus puede terminar
respirando mas del virus en sus pulmones. Si
una mascarilla esta contaminada porque se ha
usado durante demasiado tiempo, los riesgos
son aun mayores. ;Cuanto tiempo es demasiado
tiempo? Nadie lo sabe, pero dos horas parece ser
un limite aceptado. Hasta donde yo sé, no se ha
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hecho ninguna investigacion. Tercero, existe el
riesgo de que la acumulacién del virus en el tejido
de la mascarilla aumente la cantidad de virus
que se respira. Esto podria entonces derrotar la
respuesta inmune del cuerpo y causar un aumento
de las infecciones - otras infecciones, no sélo el
coronavirus.

33.

El Dr. Russell Blaylock, neurocirujano jubilado,
ha informado de que el uso de una mascarilla
facial puede producir una serie de problemas que
van desde dolores de cabeza hasta la hipercapnia
(una condicién en la que se acumula un exceso
de dioxido de carbono en el cuerpo) y que los
problemas pueden incluir complicaciones que
pongan en peligro la vida. Los sintomas de la
hipercapnia incluyen somnolencia, mareos vy
fatiga. Parte del dioxido de carbono exhalado con
cada respiracidn se retiene detras de la mascarilla
y luego se vuelve a inhalar.

El Dr. Blaylock también ha advertido de
problemas neurolégicos. “Usando una mascarilla,
los virus exhalados no podran escapar y se
concentraran en los conductos nasales, entrando
en los nervios olfativos y viajan al cerebro’, escribid.

Y el Dr. Blaylock ha advertido del peligro para
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los pacientes con cancer. “Las personas con cancer,
especialmente si el cancer se ha extendido, tendran
un mayor riesgo de hipoxia prolongada ya que el
cancer crece mejor en un microambiente que es
bajo en oxigeno. El bajo nivel de oxigeno también
promueve la inflamacion, lo que puede favorecer
el crecimiento, la invasién y la propagacion
del cancer. Se ha propuesto que los episodios
repetidos de hipoxia son un factor significativo en
la aterosclerosis y, por lo tanto, aumenta (el riesgo
de) todas las enfermedades cardiovasculares y
cerebrovasculares”.

34.

Elriesgo de que se produzcan efectos secundarios
al usar una mascarilla depende en cierta medida
de si la mascarilla esta hecha de tela o de papel
o si es una mascarilla N95 que filtra al menos el
95% de las particulas transportadas por el aire. Un
estudio de 212 trabajadores de la salud mostré que
un tercio de ellos desarrollaron dolores de cabezay
que el 60% necesité analgésicos para aliviar el dolor
de cabeza. Se pens6 que algunos de los dolores
de cabeza eran causados por un aumento en la
cantidad de diéxido de carbono en la sangre o una
reduccion en la cantidad de oxigeno en la sangre.
Otro estudio, esta vez de 159 jovenes trabajadores
de la salud, mostr6 que el 81% desarrolld dolores
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de cabeza después de usar mascarilla, tanto que su
trabajo se vio afectado.

35.

UnamascarillaN95 puede reducirla oxigenacion
delasangrehastaenun20%yesto puedellevarauna
pérdida de conciencia. Naturalmente, esto puede
ser peligroso para los conductores de vehiculos;
los conductores de autobuses enmascarados, por
ejemplo, podrian estar poniendo en peligro la vida
de sus pasajeros.

36.

El Dr. Blaylock ha sefialado un estudio titulado
“El uso de mascarillas y respiradores para prevenir
la transmisidn de la gripe: un examen sistematico
de las pruebas cientificas” En ese estudio se
examinaron 17 estudios distintos y se llegd a la
conclusiéon de que ninguno de ellos establecia una
relacion concluyente entre el uso de mascarillas y la
proteccion contra la infeccion de la gripe. “Cuando
una persona tiene tuberculosis, le hacemos usar
una mascarilla’, concluyé el Dr. Blaylock, “no a
toda la comunidad de los no infectados”

El Dr. Blaylock también ha descrito cémo el uso
de la mascarilla puede afectar a la inmunidad.
“..una caida en los niveles de oxigeno (hipoxia)
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se asocia con un deterioro en la inmunidad”, ha
escrito. “Los estudios han demostrado que la
hipoxia puede inhibir el tipo de células inmunes
principales utilizadas para combatir las infecciones
virales llamadas linfocitos CD4+T-. Esto ocurre
porquela hipoxiaaumenta el nivel de un compuesto
llamado factor inducible de hipoxia 11 (HIF-11)
que inhibe los linfocitos T y estimula una poderosa
célula inhibidora del sistema inmunoldgico.
Esto prepara el terreno para contraer cualquier
infeccion, incluyendo la covid-19, y hace que las
consecuencias de esa infeccion sean mucho mas
graves. En esencia, su mascarilla puede muy bien
ponerle en un aumento de las infecciones y si es
asi, tener un resultado mucho peor.

37.

Los visores (o viseras) tienen una importante
ventaja sobre las mascarillas. Las pruebas
demuestran claramente que, aunque las mascarillas
son inutiles para prevenir la propagacion de la
infeccion, son potencialmente muy peligrosas. Por
otra parte, aunque los visores son tan inutiles como
las mascarillas para prevenir la propagacion de la
infeccion, estan por lo menos relativamente libres
de peligro y son, por lo tanto, las cubiertas faciales
de elecciéon para quienes sienten la necesidad
de wusarlas. Aunque no han sido probados
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extensamente, los visores son probablemente tan
inatiles como las mascarillas, pero pueden ser
menos peligrosos para los usuarios. El hecho de
que los gobiernos permitan a los ciudadanos usar
viseras demuestra sin lugar a dudas que toda la
estafa del uso de mascarillas es s6lo eso: una estafa.
El objetivo es obtener el control psicolégico en
lugar de controlar la enfermedad.

38.

La Dra. Margarite Griesz-Brisson es una
neurdloga y neurofisiloga lider en Europa. En
octubre de 2020, advirtié que la reinhalacion del
aire exhalado, debido al uso de mascarillas, crearia
una deficiencia de oxigeno y un exceso de diéxido
de carbono en el cuerpo. “Sabemos”, dijo, “que
el cerebro humano es muy sensible a la falta de
oxigeno”. Hay células nerviosas en el hipocampo
que no pueden durar mas de tres minutos sin
oxigeno”. La Dra. Griesz-Brisson sefialé que los
sintomas agudos de la falta de oxigeno son dolores
de cabeza, somnolencia, mareos, dificultad de
concentracion y disminuciéon de los tiempos de
reaccion. El verdadero peligro es, sin embargo, que
cuando la privacién de oxigeno se vuelve crénica,
los sintomas desaparecen porque el cuerpo se
acostumbra a ellos. Sin embargo, la eficiencia sigue
siendo deficiente y el dafio al cerebro continda.
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Sabemos que las enfermedades neurodegenerativas
tardan afos o décadas en desarrollarse. Si hoy en
dia olvidas tu nimero de teléfono, el colapso en
tu cerebro ya habria comenzado hace dos o tres
décadas’

La Dra. Griesz-Brisson explica que mientras
el portador de la mascarilla piensa que se esta
acostumbrando a volver a respirar el aire exhalado,
los problemas dentro del cerebro crecen a medida
que la falta de oxigeno continua.

También senala que las células cerebrales que
mueren, debido a la falta de oxigeno, nunca seran
reemplazadas. Se han ido para siempre. Continda
argumentando que todo el mundo tiene derecho a
reclamar la exencion del uso de mascarillas porque
la privacién de oxigeno es muy peligrosa - y las
mascarillas no funcionan.

Por ultimo, la Dra. Griesz-Brisson sefiala que los
nifosy adolescentes nunca deben usar mascarillas,
en parte porque tienen sistemas inmunoldgicos
extremadamente activos y adaptables, pero
también porque sus cerebros son especialmente
activos y vulnerables. Cuanto mds activo es un
organo, mas oxigeno necesita.

Asi que el dafio en el cerebro de los nifios es
enorme e irreversible.

Advierte que la demencia va a aumentar en
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diez afios, y que la generacién mas joven no podra
alcanzar su potencial debido al uso de la mascarilla

La falta de oxigeno afecta negativamente al
corazén y a los pulmones, pero también dafa el
cerebro.

Y el dafo serd permanente.

Mi conclusion debe ser que nadie tiene el derecho
de obligarnos a privar a nuestros cuerpos de
oxigeno por ninguna razoén. Privar alos individuos
de oxigeno es un crimen perpetrado por aquellos
que exigen que usemos mascarillas. Los que
permiten que suceda y los que colaboran también
son culpables. Y aquellos que usan mascarillas en
situaciones en las que no se les exige legalmente
estan cooperando en una actividad criminal’

Inevitablemente, la entrevista de la Dra. Griesz-
Brisson fue eliminada de YouTube como parte de
la supresion global de informacion médica.

39.

La vacuna nasal contra la gripe, la que se
administra a los nifios, contiene virus vivos
atenuados o debilitados.

Es posible que si un nifio tiene un sistema
inmunoloégico debilitado -como seria sin duda
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el caso si hubiera sido encarcelado y mantenido
en casa mucho tiempo o hubiera llevado una
mascarilla durante mucho tiempo sin ninguna
razén- entonces un virus de la vacuna podria
causar la gripe. Y como los virus atenuados no
estan muertos del todo, podrian cambiar o incluso
convertirse en vivos y podrian mutar y podrian
resultar en que otras personas se infectaran. Asi
que es posible que un niflo que tiene la vacuna de
la gripe nasal pueda transmitir el virus de la gripe a
la abuela, que podria morir como resultado.

40.

Muchos médicos creen ahora que las mascarillas
se usan como herramienta de condicionamiento
para hacernos mas dociles. La mayoria de
la gente las usa obedientemente, creyendo
erréneamente que sus mascarillas los protegeran
del coronavirus, y sin tener idea del dafo que
se estd haciendo a su salud fisica y mental. En
todo el mundo los ciudadanos han demostrado
ser extraordinariamente obedientes y crédulos,
incluso patéticos, aceptando las mentiras y los
engafios con total libertad. El distanciamiento
social y el uso de mascarillas es probable que sea a
largo plazo y posiblemente permanente, y el dafio
fisico y mental causado también es probable que
sea a largo plazo y permanente.
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41.

Las reglas sobre el uso de mascarillas cambian
de vez en cuando y de una zona a otra (lo que
demuestra que no hay ciencia detras del uso
de mascarillas) y nunca sabemos muy bien qué
castigos esperar. En una parte de América podrias
ser enviado a prisién por un afo si no usas una
mascarilla . En otra parte de América tenias que
pagar una multa de 2.000 délares pero no habia
ninguna sentencia de prisién. En Texas, a algunas
personas se les ha dicho que deben usar mascarillas
en sus propios hogares. En una tienda un guardia
apuntd con un arma a un hombre que no llevaba
mascarilla.

En Francia un ciudadano fue brutalmente
agredido por 4 guardias de seguridad provo-
candole graves lesiones, lo cual provocéd fuertes
manifestaciones en todo el pais.

(En Espafia ha habido muchos casos de violencia
y agresiones de policias y agentes de seguridad
contra personas por no llevar mascarilla, la
informacion sobre estos casos ha sido por supuesto
totalmente censurada. No llevar mascarilla se
sanciona con una multa de 100 euros, aunque la
cuantia puede alcanzar los 6.000 euros en casos
graves. Afortunadamente se han publicado noticias
que dicen que la mayoria de los recursos a las
multas han prosperado y por tanto no se pagan).
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42.

Los chinos usan mascarillas rutinariamente
para protegerse de la contaminacién. Pero las
mascarillas no parecen hacer ninguna diferencia
en la propagacion del coronavirus en China.

43.

Los economistas, los profesores de cualquier
cosa, los ingenieros, los banqueros, los profesores,
los directores de empresas y los ejecutivos de la
gestion de los campos de golf tienen la misma
opinién: todos debemosllevar nuestras mascarillas.

Sorprendente e inexplicablemente, los medios
de comunicacidn estan dando metros de espacio
en la prensa y muchas horas de emision a estas
personas, pero niegan espacio o tiempo a los
médicos experimentados y bien cualificados
que simplemente quieren aportar la verdad, las
pruebas cientificas y el sentido comun. Los pocos
médicos que siguen la linea oficial en el engafio de
la covid 19 tienen garantizada una gran cantidad
de publicidad.

44.

;Las mascarillas se convertiran en parte de la
nuevareligion mundial (ampliamente conocida por
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sus partidarios como Chrislam)? Las mascarillas
se asocian tradicionalmente a una serie de rituales
represivos.

45.

En un documento publicado en MedRxiv.2020
titulado Physical interventions to interrupt or
reduce the spread of respiratory viruses, T.Jefferson,
M.Jones y otros concluyeron que, en comparacion
con el hecho de no llevar mascarilla, no habia
una reduccion de las enfermedades de tipo gripal
cuando los trabajadores de la salud o la poblacién
en general llevaban mascarillas.

En marzo de 2020, la Dra. Jenny Harries,
Subdirectora Médica del Reino Unido, advirtié
que es posible atrapar el virus en una mascarilla y
comenzar a respirarlo. Dijo que usar una mascarilla
no era una buena idea.

46.

Un meta-analisis publicado en mayo de 2020
por los Centros para el Control de Enfermedades
se titulaba: Medidas no farmacéuticas para la gripe
pandémica en entornos no sanitarios - medidas
de proteccion personal y del medio ambiente. Los
autores llegaron a la conclusion de que las pruebas
de los ensayos controlados aleatorios de las
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mascarillas no apoyaban un efecto sustancial en la
transmision de la gripe confirmada por laboratorio,
ni cuando las usaban las personas infectadas ni las
personas de la comunidad en general para reducir
su susceptibilidad.

47.

En mayo de 2016, un metaanalisis escrito por J.
Smith y C. MacDougall y publicado en el Canadian
Medical Association Journalllegé ala conclusion de
que tanto los ensayos controlados aleatorios como
los estudios de observacidon de los respiradores
NO95 y las mascarillas quirargicas utilizadas por
los trabajadores de la salud no mostraban ningun
beneficio contra la transmisién de infecciones
respiratorias agudas. Los autores también
llegaron a la conclusién de que la transmision de
infecciones respiratorias agudas puede haberse
producido por la contaminaciéon del equipo de
proteccion respiratoria suministrado durante
el almacenamiento y por la reutilizacion de las
mascarillas y los respiradores durante la jornada
laboral.

48.

En 2019 se publicé en el Journal of the American
Medical Association un documento cientifico
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escrito por L. Radonovich y M. Simberkoff. El
documento se titulaba “Respiradores N95 frente
a mascarillas médicas para la prevencion de la
gripe entre el personal de atencién de la salud:
un ensayo clinico aleatorio”. El estudio involucrd
a 2.862 voluntarios y mostré que tanto las
mascarillas quirturgicas como los respiradores N95
“no resultaron en una diferencia significativa en
la incidencia de la enfermedad confirmada por el
laboratorio”.

49.

En 2011, un metaandlisis de 17 estudios
separados sobre las mascarillas y el efecto en la
transmision de la gripe encontré que ninguno de
los 17 estudios establecia una relaciéon concluyente
entre el uso de mascarillas o respiradores y la
protecciéon contra la infecciéon de la gripe. El
estudio fue realizado por F bin-Reza, V. Lépez y
otros.

50.

En 1920 se demostrdé que las mascarillas de
tela no impiden ni detienen la transmisiéon del
virus de la gripe. Se llegé a la conclusiéon de que el
nimero de capas de tela necesarias para impedir
la penetracién de los patégenos requeriria un
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numero asfixiante de capas y no podria utilizarse.
También se reconocié que habia un problema de
fugas en los bordes de las mascarillas de tela.

51.

En junio de 2009 se publicé en el American
Journal of Infection Control un documento
titulado “Use of surgical face masks to reduce
the incidence of the common cold among health
workers in Japan: a randomized clinical trial”. Los
autores llegaron a la conclusion de que el uso de
mascarilla no protegia contra el resfriado comun
en comparacién con los controles que no usaban
mascarilla.

52.

En 2009, los investigadores estudiaron las
mascarillas para un articulo publicado en el
Journal of Occupational Environmental Hygiene.
Los autores llegaron a la conclusién de que tanto
en las mascarillas N95 como en las mascarillas
quirdrgicas, las particulas expulsadas se desviaban
alrededor de los bordes de las mascarillas y que
habia una penetracion mensurable de particulas a
través del filtro de cada mascarilla.
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53.

En 2005 se public6 un documento titulado
Face coverings, aerosol dispersion and mitigation
of virus transmission risk (Revestimientos faciales,
dispersién de aerosoles y mitigacién del riesgo
de transmision de virus), escrito por M.Viola,
B.Peterson y otros. Los autores llegaron a la
conclusion de que ha habido transmisiones mas
lejanas de particulas de fluidos cargadas de virus
por parte de individuos enmascarados que por
parte de individuos no enmascarados, mediante
chorros de fuga, incluidos los chorros hacia atras 'y
hacia abajo que pueden presentar grandes peligros.
Se pensaba que todas las mascarillas reducian el
flujo de aire hacia adelante en un 90% o mas con
respecto a las personas que no llevaban mascarilla;
sin embargo, las imagenes de Schlieren mostraron
que las mascarillas quirtrgicas y las mascarillas de
tela daban lugar a un mayor flujo de aire ascendente
mas alla de las cejas que el que se producia en las
personas que no llevaban mascarillas en absoluto.
Se encontré que el flujo de aire hacia atras sin filtrar
era fuerte con todas las mascarillas probadas, en
comparacioén con los individuos que no usaban
mascarillas. En otras palabras, si una persona que
usa una mascarilla tiene una infeccion, entonces el
riesgo de ser infectado es alto para cualquiera que
se pare detras de la persona que la usa.
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54.

En junio de 2013 se publicd en Aerosol Air Qual
Res un documento de H. Jung y J. Kim titulado
“Comparacion delaeficacia delafiltraciénylacaida
de presion de las mascarillas de arena amarilla,
las mascarillas de cuarentena, las mascarillas
meédicas, las mascarillas generales y los paiuelos”.
El documento estudi6é 44 marcas de mascarillas y
encontrd que la penetraciéon media era del 35,6%.
Incluso la mayoria de las mascarillas médicas
tenian una penetraciéon superior al 20%. Lo mas
importante, el estudio encontrd que las mascarillas
y paiuelos en general no tenian ninguna funcién
protectora en términos de eficiencia de filtracion
de aerosoles.

55.

Un estudio publicado en 2015 en el British
Medical Journal por C.Maclntyre, H.Seal y otros,
titulado “A cluster randomised trial of cloth masks
compared with medical masks in healthcare
workers” (Un ensayo aleatorio por grupos de
mascarillas de tela en comparaciéon con las
mascarillas médicas en trabajadores de la salud)
encontr6 que la penetracion de las mascarillas
de tela por particulas era casi del 97% mientras
que la penetracion de las mascarillas médicas
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era del 44%. Los autores demostraron que los
trabajadores de la salud que llevaban mascarillas
de tela tenian tasas significativamente mas altas
de enfermedades similares a la gripe después de
cuatro semanas de utilizar las mascarillas en el
trabajo, en comparacion con los controles.

56.

Se supone que los cirujanos y el personal de
quirdfano deben usar mascarillas, pero un articulo
de N. Mitchell y S. Hunt titulado Surgical face
masks in modern operating rooms - a costly and
unnecessary ritual- que fue publicado en el Journal
of Hospital Infection en Julio de 1991, no encontré
ninguna diferencia en las tasas de infeccion de las
heridas con y sin mascarillas quirdrgicas. Otros
trabajos de investigacion cientifica han establecido
conclusiones similares. Por ejemplo, en 2015 se
publicé en el Journal of the Royal Society of Medicine
un articulo de C DaZhou, P Sivathondan y otros,
titulado Unmasking the Surgeons: the evidence base
behind the use of facemasks in surgery.

57.

Nadie debe usar una mascarilla mientras hace
ejercicio. Ha habido varios informes de nifos
enmascarados que murieron mientras hacian
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ejercicio. Hay pruebas que demuestran que el
uso de la mascarilla reduce los niveles de oxigeno
en la sangre incluso cuando el portador estd
quieto. Los individuos que hacen ejercicio son
propensos a sudar. Las mascarillas se humedecen
mas rapidamente y la humedad promueve el
crecimiento de microorganismos.

58.

S. Bae y M.Kim y otros publicaron un articulo
en abril de 2020 en la revista Annals Internal
Medicine 2020. El titulo de su articulo era “Eficacia
de las mascarillas quirtrgicas y de algodén para
bloquear el CoV-2 del SARS: una comparacion
controlada en 4 pacientes” y concluyeron que
“ni las mascarillas quirurgicas ni las de algodon
filtraban eficazmente el CoV-2 del SARS durante
la tos de los pacientes infectados”

59.

No es so6lo por cortesia que los cirujanos y
dentistas tradicionalmente se quitan las mascarillas
cuando hablan con los pacientes. Lo hacen porque
saben que los pacientes y los familiares encuentran
mas tranquilizador y reconfortante ver todo un
rostro humano en lugar de sélo una parte del
mismo. Ademads, a menudo es extremadamente
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dificil entender lo que alguien estd diciendo
cuando lleva una mascarilla .

60.

“La mascarilla atrapa la humedad caliente que
se produce al exhalar”, dice la dermatéloga Dra.
Maggie Kober. “Para aquellos con acné, esto puede
conducir a brotes de acné. Para muchos otros,
este ambiente calido y humedo que rodea la piel
crea las condiciones perfectas para que la levadura
y las bacterias naturales florezcan y crezcan en
abundancia. Este crecimiento excesivo de levadura
y bacterias puede producir quelitis angular, el
agrietamiento y las llagas en las esquinas de la
boca”.

Las mascarillas también pueden presentar
un riesgo de dermatitis por contacto y pueden
aumentar el riesgo de infecciones por estafilococos.

61.

En junio de 2020, los investigadores sugirieron
que la reduccion del oxigeno y la acumulacién
de dioxido de carbono (hipercapnia) podrian
suponer una carga considerable para el corazdn, los
pulmones, los rifiones y el sistema inmunoldgico.
Este riesgo no ha sido desmentido. El documento
fue escrito por B. Chandrasekaran, S.Fernandes
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y titulado Ejercicio con mascarilla: s;estamos
manejando una espada del diablo - una hipétesis
fisioldgica.

62.

Las investigaciones han demostrado que
los respiradores y las mascarillas contienen
los bichos de la gripe que se encuentran en sus
superficies externas. El riesgo era mayor cuanto
mas tiempo se usaban las mascarillas. También se
ha establecido que las bacterias se acumulan en
las mascarillas- y esas bacterias pueden causar
infecciones pulmonares.

63.

Los usuarios de mascarillas son mas propensos
a desarrollar infecciones que los que no las
usan. Esto puede deberse al hecho de que las
mascarillas reducen los niveles de oxigeno en la
sangre y afectan negativamente a la inmunidad
natural. Es probable que cualquier persona que
lleve una mascarilla durante largos periodos de
tiempo tenga el sistema inmunoldgico danado y
sea mas susceptible a las infecciones. Los estudios
han demostrado que la hipoxia puede inhibir
las células inmunitarias utilizadas para combatir
las infecciones virales. El uso de una mascarilla
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puede hacer que la persona que la lleva sea mas
propensa a desarrollar una infeccién - y si se
desarrolla una infeccion es probable que sea peor.
Los niveles bajos de oxigeno reducen las células T
¥, por lo tanto, reducen los niveles de inmunidad.

64.

N.Orr, publicado en 1981 en el Annals Royal
College of Surgeons England, no encontré ninguna
diferencia en las tasas de infeccion de las heridas
independientemente de si los cirujanos usaban o
no mascarillas quirtrgicas.

65.

Hace miles de afos, se descubrié que obligar
a la gente a usar mascarillas que cubrieran gran
parte de sus rostros rompia su voluntad y los hacia
serviles. Las mascarillas despersonalizaban a los
que las llevaban y los deshumanizaban también.

66.

El Dr. Scott Atlas, asesor de la Casa Blanca sobre
el coronavirus, afirmé que las mascarillas no son
efectivas para detener la propagaciéon del virus.
Twitted, “;Las mascarillas funcionan? NO” junto
con un enlace a un articulo que argumentaba
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en contra del éxito de los cubrimientos de cara.
Twitter eliminé su tweet.

67.

Los niflos ahora exigen que se les permita
usar mascarilla (para que parezcan ‘adultos’) y
algunos incluso estdn colocando mascarillas en sus
muifiecas. Los padres no parecen ser conscientes
de que los nifios son especialmente vulnerables a
los dafos cerebrales que inevitablemente seran el
resultado de la hipoxia inducida por el uso de la
mascarilla .

68.

En algunas partes del mundo (en particular en
algunas partes de los Estados Unidos de América)
es obligatorio llevar una mascarilla  incluso
cuando se hace ejercicio (también en Espafa).
Esto es particularmente peligroso y provocara un
aumento drastico del numero de personas que
mueren mientras hacen ejercicio.

69.

Las técnicas de tortura de la CIA incluyen obligar
a las personas a permanecer aisladas (como en los
encierros), a mantener su distancia de los demas
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(distanciamiento social) y a usar mascarillas.

70.

En un articulo de la revista Ophthalmology and
Therapy (publicado en septiembre de 2020), escrito
por Majid Moshirfar, William B. West Jr. y Douglas
P. Marx, se advertia de un aumento de los sintomas
de ojo seco entre los usuarios de mascarillas.
Quienes usan mascarillas regularmente durante
periodos prolongados tienen mas probabilidades
de mostrar sintomas. La condicién es causada
por el aire exhalado que sopla hacia arriba de
la mascarilla a los ojos. El aumento del flujo de
aire causa irritacion o inflamacién. Los autores
concluyen que “esta irritaciéon ocular asociada a
la mascarilla suscita preocupaciéon por la salud
de los ojos y un mayor riesgo de transmisiéon de
enfermedades en los usuarios de mascarillas
prolongadas” Su consejo es que se usen gotas
oculares lubricantes y que se usen gafas protectoras.

La sequedad de los ojos hace que las personas
se froten los ojos, lo que aumenta el riesgo de
infeccion.

Los médicos y los 6pticos también informan de
un aumento del nimero de pacientes que se quejan
de dolores de cabeza persistentes, debido al uso de
la mascarilla .
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71.

Los que defienden el uso de mascarillas afirman
que la practica debe ser segura porque los cirujanos
y el personal de quiréfano usan mascarillas. Pero
los quirdéfanos tienen una temperatura del aire
controlada, las mascarillas se cambian cada dos
horas, y los que trabajan en un quir6fano no se
apresuran a hacer sus compras. Es importante
recordar que los cirujanos que usan mascarilla
(y no todos lo hacen) trabajan de pie, en lugar de
caminar, y trabajan en un ambiente controlado y
con aire acondicionado. No tocan sus mascarillas
y las cambian regularmente.

72.

Se nos dice que las multas por no usar mascarillas
van a aumentar y los militares seran llamados si la
policia no puede hacer frente.

73.

El uso de mascarillas hace que las compras
sean desagradables y destruye miles de pequefios
negocios. Este es uno de los cambios en la sociedad
que llevard al restablecimiento global promovido
por las Naciones Unidas y su Agenda 21 y el Foro
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Econdmico Mundial. El plan es forzarnos a vivir en
ciudades estériles y a hacer todas nuestras compras
en linea.

74.

El uso de mascarillas, el distanciamiento social
y las pruebas PCR se convertirdn en una parte
permanente de nuestro mundo. El resultado
final sera el cierre permanente de las escuelas y
el desplazamiento hacia la educaciéon en linea
(digital).

Los maestros que insisten en que los alumnos
usen mascarillas y mantengan las reglas de
distanciamiento social estan destruyendo sus
propios empleos.

75.

Las mascarillas de tela pueden permitir la
entrada de virus y no se consideran ni de lejos
tan protectoras como las mascarillas quirurgicas.
En un estudio que he visto titulado “Estudio del
microscopio 6ptico dela morfologia dela superficie
y la eficacia de filtrado de las mascarillas” se lleg6
a la conclusion de que las mascarillas de tela no
son muy buenas para filtrar los virus porque los
poros son mucho mas grandes que las particulas
que deben mantenerse fuera. Un estudio demostrd
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que las mascarillas pueden tener poros cinco mil
veces mas grandes que las particulas de los virus.
Si esto es exacto, significa que el virus deambulara
a través de la mascarilla facial como Pedro por su
casa.

76.

La OMS -Organizacion Mundial de la Salud
recomienda que las mascarillas desechables se
desechen después de un uso. Pocas personas
pueden permitirse el lujo de comprar dos o mas
mas mascarillas desechables para cada miembro
de su familia, por lo que las mascarillas se usan
con frecuencia mas de una vez. Esto aumenta
enormemente el riesgo de que se desarrolle una
infeccion en el pecho. (La mayoria de las personas
reutilizan las mascarillas quirurgicas infinidad de
veces y utilizan las mascarillas de tela numerosas
veces entre cada lavado).

77.

El profesor Chris Whitty, Director Médico del
Reino Unido, dijo en marzo de 2020 que el uso de
una mascarilla casi no tenia efecto alguno en la
reduccion del riesgo de contraer la covid 19, y que
el Gobierno no aconsejaba a las personas sanas
que usaran mascarillas. En su lugar, sugiri6 que la
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gente deberia lavarse las manos durante unos 20
segundos.

78.

Las mascarillas quirtrgicas se usan para evitar
que las gotas respiratorias y los restos humanos del
cirujano o la enfermera caigan en una herida.

79.

Gran parte del aire que respiramos y expulsamos
pasa por los lados de la mascarilla, a menos que
esté muy ajustada. Por lo tanto, las mascarillas
sueltas son completamente inttiles. Las mascarillas
ajustadas pueden proporcionar cierta proteccion
de filtracién, pero cuanto mas ajustada sea una
mascarilla mayor sera el riesgo de que se desarrolle
una hipoxia e hipercapnia graves.

80.

A veces se dice que las mascarillas deben usarse
para proteger a los ancianos, los enfermos y las
personas con problemas de salud graves. Tendria
mucho mds sentido sugerir a esos individuos que
se protejan de la sociedad, si asi lo deciden. Pero
deberian tener la opcion. Y no hay absolutamente
ninguna razén para obligar a los miembros mas
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jovenes y sanos de la sociedad a soportar encierros
(que claramente matardn a mucha mds gente
que los covid-19), distanciamientos sociales (que
crearan enormes problemas psicolégicos) o a usar
mascarilla (que no serviran de nada pero que
causaran problemas de salud fisica y mental).

81.

Un documento publicado por Boris Borovoy,
Collen Huber y Q.Makeeta investigdé todos los
tipos de mascarillas y descubrié que “se vieron
particulas sueltas en cada tipo de mascarilla®
También senalaron que “se observaron fibras
apretadas y sueltas en cada tipo de mascarilla“ y
advirtieron que “si incluso una pequena porcioén
de las fibras de la mascarilla es desprendible por
la entrada de inspiracion, o si hay residuos en la
mascarilla de la fabricacién o el envasado o la
manipulacion, existe la posibilidad de que no so6lo
entren materiales extranos en las vias respiratorias,
sino también en el tejido pulmonar profundo, y las
posibles consecuencias patoldgicas de los cuerpos
extranos en los pulmones” Los autores llaman la
atencién sobre una correlacidn entre la inhalacién
de fibras sintéticas y diversas enfermedades
broncopulmonares como el asma, la alveolitis,
la bronquitis cronica, las bronquiectasias, la
fibrosis, el neumotorax espontaneo y la neumonia
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crénica. Los autores advierten que si continda
el enmascaramiento generalizado, entonces
la posibilidad de inhalar fibras de mascarillas
y desechos ambientales y bioldgicos contintia
diariamente para cientos de millones de personas.
Esto deberia ser alarmante para los médicos
y epidemiodlogos conocedores de los riesgos
laborales” Los autores advierten que la fibrosis
pulmonar, un riesgo del uso de la mascarilla, no
puede curarse y tiene una tasa de supervivencia de
5 a 20 afios de solo el 20%.

82.

Una mascarilla usada por un nifio en la escuela
fue examinada en un laboratorio. Las pruebas
mostraron 82 colonias de bacterias y 4 colonias de
moho creciendo en la mascarilla.

83.

“Estoy atendiendo a pacientes con erupciones
faciales, infecciones por hongos, infecciones
bacterianas”, dijo el Dr. James Meehan. Los
informes de mis colegas de todo el mundo sugieren
que las neumonias bacterianas estan aumentando.
sPorqué es asi? Porque miembros del publico sin
entrenamiento estan usando mascarillas médicas,
repetidamente de manera no estéril. Se estan
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contaminando. Los sacan del asiento del coche,
del espejo retrovisor, del bolsillo, de la encimera,
y vuelven a aplicar una mascarilla que debe usarse
fresca y estéril cada vez”. El Dr. Meehan también
informd de un incidente en el que un paciente que
llevaba una mascarilla se desmay¢6 debido a la falta
de oxigeno en el trabajo y se cayo6 de una escalera,
lo que provoco graves lesiones fisicas.

84.

Si el uso de mascarillas fuera una ciencia, las
reglas serfan constantes, pero no lo son. Esta claro,
por lo tanto, que no hay ciencia detras del uso de la
mascarilla . Los ciudadanos estan siendo forzados
a usar mascarillas por razones politicas.

85.

Se argumenta con frecuencia que Suecia, que
no tenia ningun tipo de cierre y ningun requisito
de uso de mascarillas, ha tenido una tasa de
mortalidad muy alta. Si a alguien de los medios
de comunicacién le interesaran los hechos, veria
que la edad media de los ciudadanos suecos que
murieron era muy superior a los 80 afos, y que
la gran mayoria de las muertes se produjeron en
residencias yasilos. Elnivel de mortalidad en Suecia
se mantuvo por debajo de una mala temporada de

Dr. Vernon Coleman /77



gripe. El pueblo sueco parece tener ahora una alta
inmunidad natural. A los verificadores de hechos
de todo el mundo les gustaria ver las proyecciones
del Imperial College, que eran alarmantes, y la
tasa de mortalidad real, que no lo era. Otros paises
que no hicieron obligatorias las mascarillas (como
Japon y algunos paises africanos) también tuvieron
tasas de mortalidad relativamente bajas.

86.

Un estudio realizado por M.Walker en 2020
(MedPage Today 2020, 20 de mayo) constaté que
624 de 714 personas que llevaban mascarillas N95
dejaban huecos visibles al ponerse las mascarillas.

87.

Los respiradores (o mascarillas) N95 estan
hechos con un filtro de 0,3 micrones. Su nombre
proviene del hecho de que el 95% de las particulas
con un diametro de 0,3 micras son filtradas por la
mascarilla .

Desafortunadamente, los coronavirus tienen
aproximadamente 0,125 micrones de diametro.
Aun asi, estas mascarillas ciertamente evitaran que
las bolas de nieve, las moscas y otros objetos pasen.
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88.

T. Tunevall escribié un articulo llamado
“Infecciones de heridas postoperatorias y
mascarillas quirtrgicas: un estudio controlado”
que se publicé en el World Journal Surgery en 1991.
En un estudio de 3.088 cirugias, el autor determind
que el uso de mascarillas en la cirugia aumentaba
ligeramente la incidencia de infecciones con
respecto a la no utilizacién de mascarillas. Se
encontré que las mascarillas de los cirujanos no
tienen ningun efecto protector en los pacientes.

89.

En el Reino Unido, si no se usa una mascarilla
porque se ha decidido que se esta exento -y el
Gobierno dice que es una decisiéon personal-
el consejo oficial es que no se debe exigir
rutinariamente la presentacion de pruebas
escritas para justificar el hecho de que no se usa
una mascarilla. Y aunque no soy abogado, dudo
que los agentes de policia o de seguridad, sean
quienes sean, tengan derecho a preguntarle por
qué ha decidido que esta exento. Mi sitio web
www.vernoncoleman.com incluye un enlace a una
seccion del sitio web del Gobierno que proporciona
un formulario de exencién que puede ser impreso
y atado a un cordén-collar.
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90.

Nueve autores médicos de Australia y Viet
Nam estudiaron las mascarillas de tela y llegaron
a la conclusion de que las mascarillas de tela no
deberian recomendarse a los trabajadores de la
salud.

91.

En un metaanalisis publicado en mayo de 2016
se llegd a la conclusion de que las mascarillas no
tenian ningun efecto util, pero que la reutilizacion
de las mascarillas contaminadas si transmitia
la infeccion. Algunos paquetes de mascarillas
advierten de que las mascarillas no protegen al
portador del coronavirus.

92.

Existe el riesgo de que los virus se acumulen
en el tejido de una mascarilla, aumentando asi la
cantidad de virus que se inhala.

93.

Poner una mascarilla a un bebé o a un paciente
inconsciente es peligroso. La mascarilla puede
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provocar que el portador se ahogue con el vémito.
En mi opinidn, las mascarillas en los bebés podrian
aumentar el riesgo de sindrome de muerte subita
infantil. Ningtin bebé deberia ser forzado a usar una
mascarilla, y ain asi hay muchas fotos en Internet
que muestran mascarillas en bebés. En algunas
partes del mundo, los nifios y adolescentes son
obligados a usar mascarillas. Los nifios pequefios
son mas propensos que los adultos a tocar sus
mascarillas, lo que las hace inutiles. Ademas, los
nifios pequenos son mas propensos a desarrollar
un sistema inmunoldgico debilitado si usan una
mascarilla.

Hacer que los nifios usen mascarillas es una
forma de abuso infantil.

Es extremadamente peligroso cubrir la bocay la
nariz de un bebé y el disefio de las “caritas de bebé
lindas” que nos han llamado la atencién parece
que aumentaria enormemente el riesgo de asfixia.
“Aconsejaria a los padres que no usen ningtn tipo
de cobertor para la cara de su bebé’, dijo la Dra.
Rebecca Fletcher, presidenta del Panel de Muerte
Infantil de Bury, Rochdale y Oldham.

94.

Algunas personas afirman que las mascarillas
les producen dolor de garganta, informa el Dr.
Armando Meza, especialista en enfermedades
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infecciosas de Texas. “La humedad dejara que las
bacterias sigan creciendo dentro de la mascarilla,
asi que si estabas cultivando bacterias en esa zona
y respirabas eso dentro, puedes contraer una
infeccion, especialmente estreptococos o cualquier
otra bacteria que pueda causar una infeccion”.

95.

En algunos paises, los nifios bastante pequefios
son forzados a usar mascarillas en el transporte
e incluso en las escuelas. Las pruebas apoyan la
opinién de que los politicos, los maestros y los
padres que obligan (o incluso permiten) que los
nifos usen mascarillas son culpables de abuso
infantil.

96.

Una mascarilla puede reducir sustancialmente
la oxigenaciéon de la sangre, lo que conduce a
una posible pérdida de conciencia. En varios
casos se ha culpado de un accidente de trafico
a un conductor que llevaba una mascarilla. La
policia informé que se cree que el conductor de
un accidente automovilistico en Nueva Jersey,
EE.UU., se desmayd al volante después de usar
una mascarilla durante demasiado tiempo. Los
pasajeros deberian evitar viajar en vehiculos de
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servicio publico (autobuses, autocares, etc.) en los
que el conductor lleve una mascarilla .

97.

Los cirujanos y enfermeros estdn entrenados
para no tocar nunca ninguna parte de la mascarilla,
excepto el puente nasal y las orejas. Si se toca
alguna parte de una mascarilla accidentalmente,
ésta se desecha y se reemplaza.

98.

Mas de 2.000 profesionales sanitarios belgas han
instado a que se prevenga el covid-19 reforzando
la inmunidad natural. Sus recomendaciones
incluyen especificamente el ejercicio al aire libre
sin mascarilla.

99.

Un informe de Boris Borovoy, Colleen Huber
y Maris Crisler informd: “Las mascarillas han
demostrado, a través de abrumadoras pruebas
clinicas, que no tienen ningun efecto contra la
transmision de patégenos virales. La penetracion
de las mascarillas de tela por particulas virales fue
casi del 97% y la de las mascarillas quirargicas fue
del 44%. Incluso las bacterias, aproximadamente
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diez veces el volumen de los coronavirus,
han sido deficientemente impedidas por las
mascarillas de tela y las mascarillas quirtrgicas
desechables. Después de 150 minutos de
uso, se emitieron mas bacterias a través de la
mascarilla desechable que del mismo sujeto
desenmascarado. En Internet se puede consultar
un documento de estos autores titulado, Masks,
false safety and real dangers, Part 2: Microbial
challenges from masks (mascarillas, falsa
seguridad y peligros reales, Parte 2: Desafios
microbianos de las mascarillas), que contiene
una lista de 62 referencias de revistas cientificas
que muestran que las mascarillas no tienen un
impacto preventivo significativo contra ningun
microbio patégeno conocido.

Estos autores concluyen: “Especificamente,
con respecto al covid-19, hemos demostrado...
que el uso de mascarillas no esté correlacionado
con menores tasas de mortalidad ni con menos
resultados positivos en pruebas de PCR”
Los autores afiaden que, “Las mascarillas
también han demostrado histéricamente que
contribuyen a aumentar las infecciones en el
tracto respiratorio” y concluyen que “el uso
de mascarilla contribuira a una morbilidad
y mortalidad mucho mayor que la que se ha
producido debido a la covid-19”.
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100.

Hay mucha mas evidencia que apoya el hecho de
quenosedeben usar mascarillas. Masdeunadocena
de documentos cientificos muestran claramente
que las mascarillas son ineficaces para prevenir
el movimiento de organismos infecciosos y/o
reducir los niveles de oxigeno, y exponen a quienes
las usan a mayores niveles de didéxido de carbono.
Mas de una docena de estudios no mostraron que
el uso de una mascarilla proporcione proteccién
contra la infecciéon. En 2011, un meta-analisis
de 17 estudios separados demostré que ninguna
de las investigaciones mostré que las mascarillas
fueran utiles para prevenir la infeccion de la gripe.

Las pruebas médicas disponibles demuestran de
manera abrumadora que las mascarillas no sirven
para prevenir la propagacion de la infeccion, pero
que hacen mucho dafo a quienes las usan.
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Conclusion

En ningun momento anterior de la historia se
ha obligado a un gran niimero de personas a usar
mascarillas. Se desconocen las consecuencias
tisicas y psicoldgicas a largo plazo, aunque quienes
ordenan el uso de mascarillas son sin duda
conscientes de los extraordinarios riesgos y de
la forma en que las mascarillas pueden utilizarse
para oprimir y someter a una poblacién.

Las pruebas demuestran claramente que el uso
de mascarillas no sirve para nada, pero si para
hacer mucho dafo. La gran mentira que la OMS,
los gobiernos de todo el mundo y YouTube quieren
difundir es que el uso de mascarillas es esencial para
controlar el covid-19. Pero las pruebas médicas y
cientificas (censuradas por YouTube y la mayoria
de los medios de comunicacion) muestran que las
mascarillas tienen poco o ningun efecto tutil pero
pueden aumentar el riesgo de infeccion y pueden
dificultar la respiracién. No hay duda de que las
mascarillas hacen mucho mas dafo que bien. Las
mascarillas de tela son permeables al 97% de las
particulas virales. Un estudio de la Universidad
de East Anglia concluyé que el uso de mascarillas
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no tiene ningun beneficio y puede aumentar la
infeccion. Expertos en enfermedades respiratorias
y proteccion contra infecciones de la Universidad
de Illinois han explicado que las mascarillas no
tienen ningun uso en la vida cotidiana, ni como
autoproteccion ni para proteger a otras personas.
Un estudio publicado en los Anales de Medicina
Interna concluyé que ni las mascarillas de tela
ni las mascarillas quirtrgicas pueden prevenir la
propagacion del covid-19 por la tos. Un articulo en
el New England Journal of Medicine, publicado en
mayo de 2020, concluy6 que las mascarillas ofrecen
poca o ninguna proteccion y que la exigencia de
que las mascarillas sean obligatorias fue un reflejo
de miedo irracional. Un estudio aleman demostrd
que las mascarillas no tenian ninguin efecto en
las tasas de infeccién. El Dr. Fauci, el médico
americano jefe supremo del covid-19, expresd
dudas reales sobre las mascarillas. El 28 de mayo
de 2020, admitié6 que las mascarillas son poco
mas que simbolicas. Sefializacion de la virtud. Un
meta estudio sobre la gripe, publicado en mayo
de 2020 por el CDC en América, encontr6 que las
mascarillas no eran de ninguna ayuda. La evidencia
disponible muestra claramente que las mascarillas
no funcionan pero tienen el potencial de causar
una variedad de problemas de salud - incluyendo
problemas a corto plazo como la falta de aliento
y problemas a largo plazo como dafio cerebral y
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muerte. Y sin embargo, a pesar de todo esto, ha
habido sugerencias de varias autoridades de que
el uso de mascarillas y el distanciamiento social
deben ser permanentes. También se ha sugerido
que las mascarillas deben ser usadas en el hogar.

Los escépticos encontrardn imposible evitar
la conclusiéon de que hay mucho mas en las
mascarillas (y en el uso obligatorio de las mismas)
de lo que se ve a simple vista.
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Epilogo

No hay ninguna razén cientifica para usar
una mascarilla bajo ninguna circunstancia. El
engafo del Covid-19 es una prueba de coeficiente
intelectual. Cualquiera que use una mascarilla
después de estudiar la evidencia claramente ha
fallado la prueba.



Estimado lector

Si este libro le ha resultado util, le agradeceria
enormemente que publicara una resefa en los
medios sociales o en su sitio web preferido.
Ayudaria mucho mas de lo que puedo decir. Y por
favor, pidele a todos los que conoces que lean este
libro. Gracias.

Vernon Coleman
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Biografia y articulos de referencia

Vernon Coleman se educé en la Escuela
de Gramdtica Queen Mary en Walsall, Staffs.
Luego pasé un aflo como voluntario de servicio
comunitario en Liverpool, donde fue el primero
de los “catalizadores” de Alec Dickson. (Ref. 1
abajo). Estudié medicina en la Escuela de Medicina
de Birmingham y obtuvo el titulo de médico en
1970. Ha trabajado en hospitales y como médico
de cabecera. Renunci6 al servicio de salud por una
cuestion de principios. (Ref. 2 abajo).

Vernon Coleman ha organizado muchas
campanas sobre iatrogénesis, drogadiccién vy
abuso de animales, y ha dado testimonio a comités
de la Camara de los Comunes y la Camara de
los Lores. Por ejemplo, dio testimonio al Comité
Selecto de la Cdmara de los Lores sobre Animales
en Procedimientos Cientificos (2001-2) el martes
12.2.02

Las campanas del Dr. Coleman a menudo han
sido exitosas. Por ejemplo, después de una campana
de 15 anos (que comenzd en 1973), finalmente
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persuadio al gobierno britanico para introducir
controles mas estrictos que regulen la prescripcion
de tranquilizantes de benzodiacepinas. (‘Los
articulos del Dr. Vernon Coleman, a los que me
refiero con aprobacion, plantearon la preocupacion
sobre estos asuntos importantes, dijo el Secretario
Parlamentario de Salud en la Camara de los
Comunes en 1988). (Ref. 3 abajo).

El Dr. Coleman ha trabajado como columnista
para  numerosos  periddicos  nacionales,
incluyendo The Sun, The Daily Star, The Sunday
Express, Sunday Correspondent y The People.
Una vez escribid tres columnas al mismo tiempo
para periddicos nacionales (las escribié bajo tres
nombres diferentes, Dr. Duncan Scott en The
Sunday People, Dr. James en The Sun y Dr. Vernon
Coleman en el Daily Star). Al mismo tiempo
también escribia columnas semanales para el
Evening Times de Glasgow y para el Sunday Scot.
Sus columnas sindicadas han aparecido en mds
de 50 periddicos regionales del Reino Unido y sus
columnas y articulos han aparecido en periddicos
y revistas de todo el mundo. El Dr. Coleman
renuncio a The People en 2003 cuando el editor se
neg6 a imprimir una columna que el Dr. Coleman
habia escrito criticando la decision del gobierno de
iniciar la guerra de Irak. (Ref. 6 abajo)

Ha contribuido con articulos e historias a
cientos de otras publicaciones como The Sunday
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Times, Observer, Guardian, Daily Telegraph,
Sunday Telegraph, Daily Express, Daily Mail, Mail
on Sunday, Daily Mirror, Sunday Mirror, Punch,
Woman, Womans Own, The Lady, Spectator y
British Medical Journal. Fue el editor fundador
del British Clinical Journal. Durante muchos afos
escribi6 un boletin mensual llamado Carta de
Salud del Dr. Vernon Coleman. Ha trabajado con
la Open University en el Reino Unido y ha dado
conferencias a médicos y enfermeras sobre una
gran variedad de asuntos médicos.

Vernon Coleman ha presentado numerosos
programas en la television y la radio y fue el
médico original del desayuno de televisién en TV
AM. Fue el primer tio agonizante de la television
(en The Afternoon Show de la BBC1) y presento
tres series de television basadas en su libro best
seller Bodypower. En los afios 80, ayud¢ a escribir
los algoritmos para los primeros programas de
salud computarizados, que se vendieron en todo el
mundo a aquellos individuos con visién de futuro
que habian comprado los primeros ordenadores
domésticos del mundo. (Ref. 4 abajo). Sus libros
han sido publicados en el Reino Unido por Arrow,
Pan, Penguin, Corgi, Mandarin, Star, Piatkus,
RKP, Thames and Hudson, Sidgwick and Jackson,
Macmillan y muchas otras editoriales importantes
y traducidos a 25 idiomas. Las versiones en inglés
se venden en los EE.UU,, Australia, Canadd y
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Sudafrica, asi como en el Reino Unido. Varios
de sus libros han aparecido en las listas de best-
sellers del Sunday Timesy de Bookseller.

En total, ha escrito mas de 100 libros que,
en conjunto, han vendido mas de dos millones
de copias s6lo en el Reino Unido. Su novela
auto-publicada, La guerra de la col de la Sra.
Caldicot se convirtié en una pelicula premiada
(protagonizada por Pauline Collins, John
Alderton y Peter Capaldi) y el libro estd, como
muchas de sus otras novelas, disponible en una
version de audio.

Vernon Coleman ha co-escrito cinco libros
con su esposa, Donna Antoinette Coleman,
y ha escrito, ademds, numerosos articulos (y
libros) bajo una gran variedad de nombres de
pila (muchos de los cuales ya ha olvidado).
Donna Antoinette Coleman es una talentosa
pintora al o6leo especializada en paisajes. Sus
libros incluyen, My Quirky Cotswold Garden.
Es miembro de la Real Sociedad de las Artes.
Vernon y Antoinette Coleman llevan casados
mas de 20 afios.

Vernon Coleman ha recibido numerosos
premios y fue durante algtin tiempo profesor de
Ciencias Médicas Holisticas en la Universidad
Internacional Abierta con sede en Sri Lanka.
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(Article re VC’s work in Kirkby, Liverpool as a
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‘Bumbledom forced me to leave the NHS -
Pulse, 28.11.1981
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forms)
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