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Resumen

Muchos paises introdujeron el requisito de usar mascaras en espacios publicos para contener el
SARS-CoV-2, lo que lo hizo comun en 2020. Hasta ahora, no ha habido una investigacién
exhaustiva sobre los efectos adversos para la salud que pueden causar las mascaras. El objetivo
era encontrar, probar, evaluar y compilar los efectos secundarios relacionados cientificamente
probados con el uso de mascaras. Para una evaluacién cuantitativa se referenciaron 44 estudios
en su mayoria experimentales, y para una evaluacion sustantiva se encontraron 65
publicaciones. La literatura revelé efectos adversos relevantes de las mascaras en numerosas
disciplinas. En este articulo, nos referimos al deterioro psicoldgico y fisico, asi como a los multiples
sintomas descritos por su presentacion consistente, recurrente y uniforme desde diferentes
disciplinas como Sindrome de Agotamiento Inducido por Mascara (MIES). y fatiga (p < 0,05),
una coocurrencia agrupada de insuficiencia respiratoria y caida de O, (67 %), mascara N95 y
aumento de CO ; (82 %), mascara N95 y caida de O, (72 %), N95 maéscara y dolor de cabeza
(60%), insuficiencia respiratoria y aumento de temperatura (88%), pero también aumento de
temperatura y humedad (100%) debajo de las mascaras. El uso prolongado de mascaras por parte
de la poblacion general podria tener efectos y consecuencias relevantes en muchos campos
médicos.
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adversos; contraindicaciones; disnea; dolor de cabeza; evaluacién de riesgos para la
salud; hipercapnia; hipoxia; efectos adversos a largo plazo; méascaras; equipo de proteccién
personal; esfuerzo fisico; riesgo; mascara quirdrgica.
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