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Resumen

OBJETIVO: Se cree que el uso de mascaras faciales quirtrgicas (SFM) minimiza la transmision de
bacterias oro y nasofaringeas a heridas e instrumentos quirtrgicos. Sin embargo, hay desventajas para los
pacientes sometidos a anestesia regional y usar mascaras: evaluacion deficiente de la cianoosis labial,
ansiedad, retencién de CO2, costos. Hasta ahora no se ha publicado ningln estudio que investigue si las
MFS, usadas por los pacientes durante la anestesia regional, reducirdn la conveccion bacteriana.
Métodos:Investigamos 72 pacientes durante operaciones asépticas: 24 individuos con anestesia regional y
sistemas de gestion S, 22 individuos con anestesia regional sin SFM y 26 pacientes sometidos a anestesia
general. Usando un muestreador de aire (método de impacto volumétrico) se recolecté aire de 100 L en
agar de sangre durante 2 min. Después de la incubacion a 37 grados C sobre 60 h se contabilizaron y
diferenciaron las unidades formativas de la colonia (CFU). Se tomdé una muestra de bacterias
aerotransportadas sobre el campo de operacién, en el lado anestésico de la cortina quirrgica, asi como 10
cm antes y al lado de la boca de los pacientes. RESULTADOS:En todas las 4 ubicaciones no hubo
diferencias significativas en el nimero de UFC entre pacientes que llevaban una OFS o no (por ejemplo,
durante el campo de operacion: paciente con SFM 5.5 ./- 1,1; no SFM 4.8 .- 1.2; media/-- SEM). Se
detectaron significativamente mas UFC en pacientes sometidos a anestesia general (p o = 0,05). El
alcance de la operacién no se correlacioné con el nimero de UFC; sin embargo, observamos una
tendencia a que se detectaron mas UFC con un nimero creciente de personas que trabajaban en el
quiréfanos. Conclusién:Las mascaras faciales quirdrgicas usadas por los pacientes durante la anestesia
regional, no redujeron la concentracion de bacterias transportadas por el aire sobre el campo de operacion
en nuestro estudio. Asi son prescindibles. Se ha detectado una mayor concentracién de gérmenes en
pacientes durante la anestesia general. Se desconocen las razones de este hallazgo, pero se puede discutir
como resultado de una mayor actividad y ndmero de personal involucrado durante la anestesia general
causando mas turbulencias de aire.
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