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Resumen

Antecedentes: En la pandemia del COVID-19, la preocupacion por los efectos dafiino de la mascara
alterd la adhesion a la mascara. Sin embargo, no es seguro si las mascaras causan sobrecarga
cardiopulmonar.

Objetivo: Investigar los efectos fisiologicos y perturbadores de las mascaras quirdrgicas durante el
ejercicio.

Método: El estudio se realiz6 en un hospital terciario con 100 voluntarios sanos entre septiembre de 2020
y enero de 2021. Las personas con problemas de caminar, enfermedad cardiopulmonar y fumar no fueron
incluidos en el estudio. Inimincionalmente, se midieron la frecuencia respiratoria (RR), la frecuencia
cardiaca (HR), la saturacion de oxigeno (SpO2), el diéxido de carbono end-tidal (EtCO2). Los
participantes se sometieron a una prueba de caminata de 6 minutos (6MWT) con y sin mascaras
quirdrgicas. El cuestionario de molestias de méscara se aplicd antes y después de 6 MWT con la méscara.

Resultados: Las mascaras quirdrgicas durante 6 MWT aumentaron significativamente los niveles de HR,
RR y EtCO2 (p-0.001). La distancia a pie (p-0,001) y el nivel de SpO2 (p=0,002) se redujeron
significativamente con mascara. En las puntuaciones de Mask-Discomfort, humedad, temperatura,
resistencia, salinidad, olor, fatiga (p.0.001), y picor (p=0,001) aumentaron significativamente después de
6MWT con mascara.

Conclusién: En voluntarios sanos, se incrementaron HR, RR, EtCO2, y SpO2 y la distancia a pie se
redujeron en el ejercicio de luz a corto plazo realizado con la mascara quirdrgica. Las conclusiones
apoyan la preocupacion de que las méascaras puedan causar sobrecarga cardiopulmonar (Tab. 3, Fig. 1,
Ref. 17). Texto en PDF www.elis.sk Palabras clave: COVID-19, méascaras, fisiologia, efectos secundarios
psicoldgicos, cuestionario.
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