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El presente trabajo representa un estudio importante sobre la interpretación de los derechos 
fundamentales en dos diferentes ordenamientos jurídicos, a saber: España y Costa Rica.
Después de establecer la diferencia entre derechos humanos y derechos fundamentales, se
hace indispensable que la interpretación de los segundos alcance todos los ámbitos de los
primeros. Para ello, en ambos países coincide un órgano supremo encargado de la
interpretación constitucional, y al que por ende se le encomienda la exégesis de los derechos
fundamentales. Para dicha labor se han establecido, dentro de estos dos Estados, normas
para la interpretación con base en tratados internacionales sobre derechos humanos. El
desarrollo que de los derechos fundamentales ha realizado cada uno de estos órganos resulta
trascendente cuando se utilizan, además, otros instrumentos internacionales para dicha
interpretación.  
Este estudio forma parte del trabajo de investigación para la tesis doctoral, presentada en
diciembre de 2006, en la Universidad Complutense de Madrid.  
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