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10 mitos contados por expertos en Covid,
ahora desacreditados

En las Ultimas semanas, los informes publicados por investigadores muy respetados han
expuesto una verdad sobre los funcionarios de salud publica durante Covid.
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Lab leak likely origin of COVID-19

The Wall Street Journal reports that the US Department of Energy believes the virus likely spread
via a mishap at a Chinese laboratory.
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The Wall Street Journal reports that the US Department of Energy believes the virus...

Actualizacion en la batalla contra el cancer cerebral del cantante

En las Ultimas semanas, una serie de analisis publicados por investigadores muy respetados han
expuesto una verdad sobre los funcionarios de salud publica durante Covid:

La mayor parte del tiempo, estaban equivocados, informa el New York Post.

Para ser claros, los funcionarios de salud publica no se equivocaron al hacer recomendaciones
basadas en lo que se sabia en ese momento. Eso es comprensible. Vas con los datos que tienes.

No, se equivocaron porque se negaron a cambiar sus directivas ante nuevas pruebas. Cuando
un estudio no apoyaba sus politicas, las desestimaban y censuraban las opiniones opuestas.

Al mismo tiempo, el Centro para el Control de Enfermedades armo la investigacion en si mismo,
pero publicando sus propios estudios defectuosos en su propia revista médica no revisada por
pares, MMWR.

En el andlisis final, los funcionarios de salud publica propagaron activamente informacion errénea
gue arruing vidas y dafio para siempre la confianza publica en la profesion médica. Aqui hay 10
formas en que nos engafiaron:

Desinformacién # 1: La inmunidad natural ofrece poca protecciéon en comparacioén con la
inmunidad vacunada

Un estudio de The Lancet analiz6 65 estudios importantes en 19 paises sobre inmunidad natural.
Los investigadores concluyeron que la inmunidad natural era al menos tan efectiva como la serie
primaria de vacunas Covid.
De hecho, los datos cientificos estuvieron alli todo el tiempo, a partir de 160 estudios, a pesar de
que los hallazgos de estos estudios violan la politica de "desinformaciéon" de Facebook.

Desde la peste ateniense de 430 aC, se ha observado que aquellos que se recuperaron después
de la infeccién estaban protegidos contra enfermedades graves si se reinfectaban. Esa fue
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también la observacion de casi todos los médicos en egjercicio durante los primeros 18 meses de
la pandemia de Covid.

La mayoria de los estadounidenses fueron despedidos por no tener la vacuna Covid ya tenian
anticuerpos que neutralizaron efectivamente el virus, pero eran anticuerpos que el gobierno no
reconocio.

Desinformacion #2: Las mascarillas previenen la transmision del Covid

Las revisiones Cochran se consideran la evaluacién mas autorizada e independiente de la
evidencia en medicina. Y uno publicado el mes pasado por un equipo de investigacién de Oxford
muy respetado encontré que las mascaras no tenian un impacto significativo en la transmisién
de Covid.

Cuando se le preguntd sobre esta revision definitiva, la directora de los CDC, la Dra. Rochelle
Walensky, la minimizd, argumentando que era defectuosa porque se centraba en estudios
controlados aleatorios.

iPero esa fue la mayor fortaleza de la revision! Los estudios aleatorios se consideran el
estandar de oro de la evidencia médica. Si toda la energia utilizada por los funcionarios de
salud publica para enmascarar a los nifios pequefios pudiera haberse canalizado para reducir
la obesidad infantil fomentando actividades al aire libre, estariamos mejor.

Pop star Pink has opened up about her son's experience of COVID-19, admitting it was "very
scary".

Desinformacion #3: El cierre de escuelas reduce la transmision

de Covid Los CDC ignoraron la experiencia europea de mantener las escuelas abiertas, la
mayoria sin mandatos de mascaras. Las tasas de transmision no fueron diferentes,
evidenciado por estudios realizados en Espafia y Suecia.

Informacioén erronea # 4: La miocarditis de la vacuna es menos comun que de la infeccion

Los funcionarios de salud publica minimizaron las preocupaciones sobre la miocarditis inducida
por la vacuna, o inflamacion del musculo cardiaco. Citaron estudios mal disefiados que
subestimaron las tasas de complicaciones. Una rafaga de estudios bien disefiados dijo lo
contrario. Ahora sabemos que la miocarditis es de seis a 28 veces mas comun después de la
vacuna Covid que después de la infeccion entre hombres de 16 a 24 afios. Decenas de miles de
nifios probablemente contrajeron miocarditis, en su mayoria subclinica, de una vacuna Covid que
no necesitaban porque estaban completamente sanos o porque ya tenian Covid.

Un joven de 15 afios recibe una primera dosis de la vacuna Pfizer Covid-19 en una clinica de
vacunacion moévil en Weingart East Los Angeles YMCA en 2021. Foto: AFP

Desinformacion #5: Los jovenes se benefician de un refuerzo de vacuna

Los refuerzos redujeron la hospitalizacion en estadounidenses mayores y de alto riesgo. Pero
nunca hubo evidencia de que redujeran la mortalidad por Covid en personas jovenes sanas. Esa
es probablemente la raz6n por la que los CDC decidieron no publicar sus datos sobre las tasas
de hospitalizacién entre los estadounidenses menores de 50 afios, cuando publicaron las mismas
tasas para los mayores de 50 afios.

En dltima instancia, la presiéon de la Casa Blanca para recomendar refuerzos para todos fue tan
intensa, que los dos principales expertos en vacunas de la FDA abandonaron la agencia en
protesta, escribiendo articulos mordaces sobre como los datos no respaldaban los refuerzos para
los jovenes.

Desinformacién #6: La vacuna exige aumentar las tasas de vacunacion

El presidente Biden y otros funcionarios exigieron que los trabajadores no vacunados,
independientemente de su riesgo o inmunidad natural, sean despedidos. Exigieron que los
soldados fueran dados de baja deshonrosamente y que las enfermeras fueran despedidas en
medio de una crisis de personal. El mandato se basé en la teoria de que la vacunacién reducia
las tasas de transmisién, una nocién que luego se demostré que era falsa. Pero después del
amplio reconocimiento de que la vacunacién no reduce la transmision, los mandatos persistieron,
y todavia lo hacen hasta el dia de hoy. Un estudio reciente de la Universidad George Mason



detalla como los mandatos de vacunas en nueve ciudades importantes de Estados Unidos no
tuvieron impacto en las tasas de vacunacién. Tampoco tuvieron impacto en las tasas de
transmision de Covid.

Un estudio reciente de la Universidad George Mason detalla como los mandatos de vacunacion
en nueve ciudades importantes de Estados Unidos no tuvieron impacto en las tasas de
vacunacion. Foto: NCA NewsWire / Naomi Jellicoe

Desinformacién # 7. Covid originado en el laboratorio de Wuhan es una teoria de
conspiracién

Google admitié haber suprimido las busquedas de "fuga de laboratorio" durante la pandemia. El
Dr. Francis Collins, jefe de los NIH, afirmé (y todavia lo hace) que no creia que el virus provenga
de un laboratorio. En dltima instancia, la abrumadora evidencia circunstancial apunta a un origen
de fuga de laboratorio, el mismo origen sugerido al Dr. Anthony Fauci por dos virélogos muy
prominentes en una reunién de enero de 2020 que reunid al comienzo de la pandemia. Segun
los documentos obtenidos por Bret Baier de Fox News, le dijeron a los doctores Fauci y Collins
que el virus pudo haber sido manipulado y originado en el laboratorio, pero luego cambié
repentinamente su tono en comentarios publicos dias después de reunirse con los funcionarios
de los NIH. Mas tarde, los vir6logos recibieron casi 9 millones de doélares de la agencia de Fauci.
Informacioén errénea #8: Era importante recibir la 22 dosis de la vacuna 3 0 4 semanas
después de la 12 dosis

Los datos fueron claros en la primavera de 2021, pocos meses después del lanzamiento de la
vacuna, que espaciar la vacuna en tres meses reduce las tasas de complicaciones y aumenta la
inmunidad. El espaciamiento de las vacunas también habria salvado mas vidas cuando los
estadounidenses estaban racionando un suministro limitado de vacunas en el apogeo de la
epidemia.

Una nueva investigacién muestra que la vacuna COVID-19 se asocia con menos ataques
cardiacos, accidentes cerebrovasculares y problemas cardiovasculares entre las personas que
se infectaron con el virus SARS-COV-2 que causa COVID-19. Uniéndose a nosotros para hablar
de ello esté& el Dr. Pradeep Kumar con Austin Gastroenterology.

Desinformacion #9: Los datos sobre la vacuna bivalente son "cristalinos"

El Dr. Ashish Jha dijo esto, a pesar de que la vacuna bivalente fue aprobada utilizando datos de
ocho ratones. Hasta la fecha, nunca ha habido un ensayo controlado aleatorio de la vacuna
bivalente. En mi opinion, los datos son muy claros de que los jévenes no deberian recibir la
vacuna bivalente. También habria evitado la miocarditis de muchos nifios

Desinformacién #10: Una de cada cinco personas contrae Covid largo

Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades afirman que el 20% de las
infecciones por Covid pueden resultar en Covid largo. Pero un estudio del Reino Unido encontré
que solo el 3% de los pacientes con Covid tenian sintomas residuales que duraban 12 semanas.
¢, Qué explica la disparidad?

A menudo es normal experimentar fatiga leve o debilidad durante semanas después de estar
enfermo e inactivo y no comer bien. Llamar a estos casos Covid largo es la medicalizacién de la
vida ordinaria.

Lo mas sorprendente de toda la informacién errénea transmitida por los CDC y los funcionarios
de salud publica, es que no ha habido disculpas por aferrarse a sus recomendaciones durante
tanto tiempo después de que los datos se hicieron evidentes de que estaban totalmente
equivocados. Los funcionarios de salud publica dijeron "debe" cuando la respuesta correcta
deberia haber sido "no estamos seguros".

Al principio, en ausencia de buenos datos, los funcionarios de salud publica eligieron un camino
de paternalismo severo. Hoy en dia, estan en negaciéon de una montafa de estudios sélidos
que muestran que estaban equivocados.

Como minimo, los CDC deben aclarar y la FDA debe agregar una etiqueta de advertencia a las
vacunas Covid, indicando claramente lo que ahora se sabe. Un mea culpa por parte de
aquellos que nos llevaron por mal camino seria un primer paso para reconstruir la confianza.
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