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Resumen 

Antecedentes: La incidencia de infección de heridas postoperatorias no suele ser la causa de la muerte, 

pero aumenta la duración de la estancia hospitalaria y el costo de la atención y morbilidad. Desde su 

introducción hace un siglo todavía hay controversia sobre el propósito principal de las máscaras faciales, 

ya sea que brinden protección al paciente del equipo quirúrgico o que protejan al equipo quirúrgico del 

paciente? Los Objetivos de este estudio fueron analizar críticamente y revisar sistemáticamente los 

ensayos aleatorizados con respecto a la eficacia de las máscaras quirúrgicas en la prevención de la 

infección postoperatoria por heridas en cirugía electiva. 

Método: Revisión de la literatura sistemática y análisis de todos los ensayos disponibles (ensañas 

controlados aleatorios) con respecto al uso de máscaras faciales quirúrgicas en cirugías electas. Medline 

(1966-2007), Embase (1996-2007), base de datos Cochrane, Pubmed, Google Scholar, fueron buscados 

para la selección de literatura para la revisión. 

Resultados: No se observó diferencia de significancia en la incidencia de infección de heridas 

postoperatorias entre el grupo de máscaras y los grupos operados sin máscaras (1,34, IC 95%, 0,58-3,07). 

No hubo aumento en la tasa de infección en 1980 cuando se descartó máscaras. De hecho, hubo una 

disminución significativa de la tasa de infección (p = 0,05). 

Conclusión: De los ensayos aleatorizados limitados aún no está claro que si el uso de máscaras 

quirúrgicas da daña o beneficie a los pacientes sometidos a cirugía electiva. 
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