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Resumen

Este comentario discute si los usos especificos de mascaras faciales pueden proporcionar mejores
resultados que los mandatos generalizados de las ocultaciones faciales para limitar la propagacion de
Covid-19. El estudio se basa en una revisién de la literatura, asi como en el analisis de casos y victimas
mortales de diferentes paises que adoptan diferentes mandatos de mascaras. Antes de la emergencia de
Covid-19, Ia literatura estaba constantemente en contra de enmascaramiento generalizado para virus del
resfriado y la gripe. La ultima literatura para la infeccion por Covid-19 es opuesta principalmente a la
soliduacién para el enmascaramiento generalizado, incluso si existen obras contrarias. Las
recomendaciones de Covid-19 no se basan en ensayos controlados aleatorios de individuos sanos que
llevan o0 no méscaras, diferenciando entre espacios cerrados o abiertos. Los paises que no tenian mandato
se enfrentan a mascaras no han tenido peores resultados en el nimero de casos y victimas mortales que
los paises que adoptaron politicas de enmascaramiento generalizados durante la emergencia de Covid-19.
Las mascaras faciales ayudan contra la infeccion de Covid-19 pero también tienen caidas. Sus beneficios
se sobrestiman, mientras que sus riesgos estan subestimados. Las mascaras pueden bloquear las gotas mas
grandes exhaladas por un portador infectado, protegiendo lo saludable de la exposicién viral, pero su
capacidad para filtrar virus es variable y generalmente pobre especialmente en las mascaras de tela
reutilizadas usadas por el publico. Las nuevas mascaras quirdrgicas deben usarse en espacios concurridos
especialmente en interiores, prefiriendo distanciarse sin mascaras al aire libre. Hay graves consecuencias
no deseadas de usar mascaras faciales de forma indebida y durante demasiado tiempo hay que tener en
cuenta. Podria haber més ventajas de los usos dirigidos en lugar de generalizados de mascaras faciales
quirdrgicas.
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